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1 INTRODUGAO

Laboratérios séo locais nos quais o trabalho deve ser metddico e
cuidadoso, de forma a se obter resultados adequados e evitar acidentes que
acarretem danos aos usuarios. Durante as atividades nos laboratorios, o usuario
deve se manter atento ao que esta fazendo, evitando se distrair ou distrair outros
usuarios. Os acidentes normalmente ocorrem quando n&o se conhece o0s
procedimentos de seguranca, ha desatencéo, pressa, falha no cumprimento das
instrucdes, entre outros procedimentos inadequados. Com vistas a contribuir para
a seguranca nos laboratérios de Biologia e para a realizacdo das atividades de
forma correta, esse Manual de Seguranca e Boas Préaticas apresenta um
conjunto de normas e recomendacfes que devem ser seguidas nos laboratorios
de Biologia da FAFIL, laboratdrios de Biologia do Prédio Central | e Il, laboratorio
de Biologia do Galpéo e Espaco Biodiversidade do Centro Universitario.

Essas normas e recomendacdes sao voltadas a padronizar as agoes,
evitando ou minimizando acidentes, contribuindo para o bom funcionamento
desses locais de trabalho, além de divulgar & comunidade as boas praticas nesses

locais.

2 OBJETIVOS

Fornecer um guia geral de informacdes e regras basicas consideradas minimas
para o funcionamento seguro dos laboratérios de aulas préaticas e do Espaco
Biodiversidade.

Proteger os técnicos, alunos e professores contra riscos e acidentes nos
laboratorios e no Espaco Biodiversidade.

Definir as responsabilidades para o funcionamento seguro dos laboratérios de
aulas praticas e do Espaco Biodiversidade.

Fornecer um padrdo de boas préaticas de seguranca dos laboratérios e no Espaco

Biodiversidade.
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3 RESPONSABILIDADES TECNICAS?

3.1 Coordenador
O Coordenador é responsavel por:
Elaborar uma agenda de reunides ordinarias com o pessoal técnico.
Solicitar a contratacao do pessoal técnico.
Aprovar a compra de aparelhos, materiais e reagentes necessarios ao andamento
dos laboratorios.

Inspecionar regularmente os laboratorios.

3.2 Gestor

O Gestor é responsével por:
Organizar, semestralmente, os calendarios das aulas praticas de cada laboratério,
assegurando que haja um atendimento eficiente aos professores e alunos.
Aprovar a retirada de equipamentos e materiais de qualquer tipo dos laboratorios,
informando ao departamento de patriménio e seguranca o destino e data de
retorno dos equipamentos e materiais.
Supervisionar o almoxarifado e os laboratérios.
Determinar causas de risco potenciais e as precaucfes de seguranca apropriadas
antes de comecar a utilizar novos equipamentos ou de implantar novas técnicas
no laboratorio, e confirmar se existem condi¢cdes e equipamentos de seguranca
suficientes para implantacéo do novo procedimento.
Responder pela seguranca e bom funcionamento dos laboratérios.
Providenciar um treinamento apropriado de seguranca aos novos funcionarios que
forem admitidos para trabalhar nos laboratdrios.
Assegurar-se que todo o pessoal técnico tenha recebido o treinamento em

seguranca de laboratério.

1Telefones Uteis: 4979 3300 (Telefonista FSA); 4979 3390 (Central de Laboratérios); 4979 3380
(Portaria Central); 193 (Bombeiros); 190 (Policia).
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Oferecer treinamento aos funcionarios do laboratério em técnicas especiais ou
acOes a serem tomadas em acidentes incomuns que possam ocorrer no caso de
se utilizarem no laboratorio técnicas nao rotineiras. O registro desses treinamentos
deve ser guardado em arquivo.

Oferecer treinamento aos funcionarios de servicos de manutencdo e limpeza,
guanto aos procedimentos seguranca desses servicos nos laboratorios.

Elaborar relatérios de investigacdo de causas para qualquer acidente ou incidente
gue venha a ocorrer nos laboratoérios pelos quais seja responsavel. Os acidentes e
incidentes incluem acidentes necessitando de primeiros socorros, derramamento

de liquidos, incéndios, explosfes e equipamentos ou reagentes desaparecidos.

3.3 Professores usuarios dos laboratérios

Para a correta utilizacdo dos laboratorios e do Espaco Biodiversidade, os
professores devem:
Seguir todas as normas e praticas de seguranca aplicaveis, apresentadas nesse
manual.
Assegurar que os alunos tenham ciéncia desse manual e que compreendam a
necessidade de obedecer as recomendacfes dispostas, de forma a evitar ou
minimizar a ocorréncia de acidentes nas atividades realizadas nos laboratorios.
Utilizar o equipamento pessoal de protecdo de acordo com as instrucoes.
Assegurar que alunos e visitantes portem o0s equipamentos de seguranca
apropriados.
Relatar ao pessoal técnico todos os acidentes ou incidentes ocorridos no
laboratorio.
Relatar ao pessoal técnico todas as condicdes de falta de seguranca nos
laboratorios.
Verificar a presenca de equipamentos de emergéncia adequados, como lava-

olhos, chuveiro de seguranca e extintores de incéndio.
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Assegurar que os alunos utilizem equipamentos, materiais, reagentes e
instalagcdes de modo adequado, de forma a contribuir para o bom funcionamento
dos laboratorios.

Informar ao pessoal técnico a necessidade de reparos na éarea fisica dos
laboratorios.

Informar ao pessoal técnico a necessidade de manutencdo de equipamentos na
area fisica dos laboratorios.

Efetuar o descarte de materiais quimicos e biolégicos de forma correta.

Assegurar que os alunos efetuem o descarte de materiais quimicos e bioldgicos
de forma correta.

Informar ao pessoal técnico o cronograma semestral de aulas praticas.

Solicitar ao pessoal técnico a montagem e desmontagem de aulas praticas por
meio do Formulario on-line de solicitacdo de Aulas Préticas, seguindo
rigorosamente as instrucdes e prazos descritos no formulario. O formulério esta
disponivel em:
https://docs.google.com/forms/d/1Vw4H35N100ZEgMaipehhPoKp19DolV3T6Ishy5

ipUfw/edit
Semestralmente, encaminhar ao pessoal técnico a listagem dos materiais para a

realizacdo das atividades praticas, com as quantidades e as provaveis datas em

que seréo utilizados.

3.4 Técnicos dos laboratorios

Para assegurar a correta utilizacdo dos laboratérios e do Espaco
Biodiversidade, os técnicos dos laboratérios e do Espaco Biodiversidade devem:
Seguir todas as normas e praticas de seguranca aplicaveis como apresentadas
neste manual.
Cumprir todos os programas recomendados e exigidos pela legislacdo de saude
ocupacional.
Utilizar o equipamento pessoal de protecédo de acordo com as instrucoes.
Assegurar que alunos e visitantes portem o0s equipamentos de seguranca
apropriados.
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Relatar todos os acidentes ou incidentes ocorridos no laboratorio.

Relatar aos coordenadores e ou gestores todas as condicdes de falta de
seguranca nos laboratorios.

Manter sempre disponivel e em perfeito funcionamento os equipamentos de
emergéncia adequados, como lava-olhos, chuveiro de seguranca e extintores de
incéndio.

Cuidar da estrutura geral dos laboratorios, incluindo equipamentos, materiais,
reagentes, almoxarifado e instalacbes, assegurando o bom funcionamento dos
laboratérios.

Solicitar ao setor de manutencéo reparos na area fisica dos laboratorios.

Solicitar, junto a coordenacédo, a aprovacdo da compra de aparelhos, materiais e
reagentes necessarios ao andamento das aulas praticas.

Efetuar o descarte de materiais quimicos e bioldgicos de forma correta.

Rotular adequadamente os agentes e reagentes utilizados nos laboratorios.
Manter registros de solicitacdes de montagem e desmontagem de aulas préticas.
Montar e desmontar as aulas praticas conforme as solicitacdes recebidas..
Registrar junto aos 6rgaos competentes a entrada e saida de reagentes.

Manter registros de entrada e saida de reagentes do almoxarifado.

Realizar inspe¢fes de manutencdo regular tanto das instalacbes quanto dos
equipamentos de seguranca dos laboratoérios e fazer relatorios dessas inspecoes,
arquivando-os para posterior verificagao.

Elaborar e encaminhar relatério anual de atividades exercidas.

4 PRINCIPIOS GERAIS

As Boas Préticas de Laboratorio exigem que cada coordenador, professor,
técnico de laboratorio, aluno ou visitante observem as recomendacdes descritas a
seguir, ao utilizar as dependéncias de um laboratorio:

O laboratério deve permanecer trancado quando estiver vazio, tanto no periodo

diurno, quanto no periodo noturno.
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A entrada nos laboratérios e salas de preparo somente € permitida as pessoas
autorizadas.

N&o é permitido que pessoas nao autorizadas manuseiem reagentes quimicos ou
equipamentos existentes no laboratorio.

N&o é permitido trabalhar sozinho no laboratério. E conveniente fazé-lo durante o
periodo de aula ou na presenca do Técnico de laboratorio e/ou do professor.
Utilizar roupas e cal¢cados adequados que proporcionem maior segurancga.

Usar o jaleco de mangas compridas, sempre que estiver dentro de um laboratorio,
mesmo que nao esteja trabalhando.

Utilizar os equipamentos de protecdo individual (luvas, touca, mascara etc.) de
acordo com a orientacéo do professor e/ou Técnico de Laboratério.

Utilizar 6culos de seguranca quando se fizer necessario.

Usar luvas apropriadas durante a manipulagdo de objetos quentes e de
substancias que possam ser absorvidas pela pele (corrosivas, irritantes,
cancerigenas, toéxicas ou patogénicas)

Tomar os devidos cuidados com os cabelos, mantendo-os presos e/ou protegidos
com uma touca.

Caso vocé tenha alguma ferida exposta, esta deve estar devidamente protegida.
Jamais pipetar com a boca, solventes ou reagentes volateis, toxicos ou que
apresentem qualquer risco para a seguranca. Usar sempre um pipetador.

Evitar a exposicdo a gases, vapores e aerossois. Utilizar sempre uma capela ou
fluxo para manusear estes materiais.

Conhecer a localizagdo e o0 uso correto dos equipamentos de seguranca
disponiveis.

Lavar as maos com sabonete liquido e utilizar alcool 70°, ao final dos
procedimentos de laboratério e remover todo o equipamento de protecéo,
incluindo luvas e aventais, com vistas a minimizar os riscos de contaminacao
propria, de outras pessoas e/ou de outras areas.

E proibido consumir alimentos e bebidas no laboratério. A proibicdo do consumo

de alimentos e bebidas em locais contendo materiais toxicos, de risco ou
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potencialmente contaminados minimiza o0s riscos de ingestdo acidental desses
materiais.

Consumir alimentos e bebidas apenas nas areas designadas para esta finalidade.
N&o guardar alimentos e utensilios utilizados para a alimentacdo nos laboratorios.
N&o colocar ou retirar lentes de contato nas dependéncias dos laboratoérios. Esse
procedimento pode transferir material de risco para os olhos e deve ser realizado
fora do laboratdrio e com as méos limpas.

Cada equipe ou grupo é responsavel pelo seu material: ao término de uma aula
pratica, tudo o que foi utilizado devera ser limpo e descartado conforme instrucdes
do professor.

O material requerido para a aula devera ser conferido no inicio e ao término da
aula. Na falta de algum material, o professor ou o responsavel pelo experimento,
ficard responséavel pela sua reposicao.

O material disponivel no laboratério € de uso exclusivo para as aulas praticas, e
ndo deve ser utilizado de forma inadequada ou irresponsavel.

N&o fazer uso de materiais ou equipamentos que nao fazem parte da aula pratica.
Usar os equipamentos do laboratério apenas para seu propésito designado.

Ler sempre o procedimento experimental e se assegurar de ter entendido todas as
instru¢cbes. Em caso de duvidas, ou se algo anormal tiver acontecido, chame o
professor ou monitor imediatamente.

Para utilizar produtos quimicos, biolégicos ou qualquer equipamento, € necessario
auxilio e autorizacdo de professores ou equipe técnica de laboratério.

Manter sempre limpo o local de trabalho, evitando obstaculos que possam
dificultar as analises.

Nao trabalhar com material imperfeito, principalmente vidros que tenham arestas
cortantes. Todo material quebrado deve ser desprezado em caixa proépria.

N&o deixar, sobre a bancada, vidros quentes e frascos abertos.

Quando houver quebra ou dano de materiais ou aparelhos, comunicar
imediatamente ao professor, ao monitor responsavel ou ao técnico.

Assegurar-se de que a coordenacdo esteja informada de qualquer condicdo de

falta de seguranca.
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Assegurar-se de que todos os agentes que oferecam algum risco estejam
rotulados e estocados corretamente.

Consultar os dados de seguranca existentes nas pastas contendo as Fichas de
Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos - FISPQ, disponiveis em cada
laboratério, antes de utilizar reagentes quimicos com o0s quais nao esteja
familiarizado e seguir os procedimentos apropriados ao manusear ou manipular
agentes perigosos.

Seguir os procedimentos de descarte adequados para cada reagente ou material
de laboratério.

Evitar perturbar ou distrair guem esteja realizando algum trabalho no laboratorio.

O empréstimo de materiais, reagentes, equipamentos, pecas dos acervos e
laminarios somente é possivel com autorizacdo da Coordenacdo da Central de
Laboratdrios e/ou do Técnico responsavel pelo laboratério. Para isso, o solicitante
devera preencher e assinar o Termo de solicitacdo de remogao e empréstimo
de equipamentos e materiais dos laboratérios, disponivel no Apéndice A. O
termo também devera ser assinado pela Coordenacéo da Central de Laboratérios

e/ou pelo Técnico responséavel pelo laboratorio.

5 PROCEDIMENTOS NAO SUPERVISIONADOS

Os procedimentos de laboratoério, a serem realizados por aluno e/ou por
pessoas ndo pertencentes ao corpo técnico, sem a supervisdo de um técnico ou
professor responsavel pelo experimento, devem ser mantidos em um ndmero
minimo. Somente serdo permitidos quando forem indispensaveis e com a
autorizagdo do Coordenador do Curso, do Professor orientador e do Técnico
responsavel pelos laboratérios. Para isso, o0 solicitante devera preencher e assinar
o Termo de solicitacdo de realizagcdo de procedimento ndo supervisionado,
disponivel no Apéndice B, no qual, além de outras informacdes, declara ter ciéncia

desse Manual de Seguranca e Boas Préticas. O termo devera ser assinado pelo
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Coordenador do Curso, pelo Professor orientador e pelo Técnico responsavel

pelos laboratérios

6 UTILIZACAO E PERMANENCIA NO LABORATORIO

Por razdes de segurancga, deve-se evitar trabalhar sozinho no laboratério.
Se estiver sozinho, verifique se h& alguém por perto que possa ser chamada, caso
ocorra algum problema. Alunos ou pessoas da administracdo nunca devem
permanecer sozinhos no laboratorio.

Se um projeto envolver a utilizacdo de materiais ou técnicas de risco, o
técnico responsavel pelo laboratdrio tem o direito de exigir que o responséavel pelo
projeto (orientador) esteja presente no laboratério durante a execucdo do
procedimento.

A utilizacdo dos laboratérios, fora do horario das aulas, por pessoas nao
pertencentes ao pessoal técnico, somente podera ocorrer mediante autorizagéao.
Para isso, o0 solicitante devera preencher e assinar o Termo de solicitacdo de
realizacdo de procedimento ndo supervisionado, disponivel no Apéndice B, no
qual, além de outras informacdes, declara ter ciéncia desse Manual de Seguranca
e Boas Praticas. O termo devera ser assinado pelo Coordenador do Curso, pelo
Professor orientador e pelo Técnico responsavel pelos laboratérios.

7 MANUTENCAO DAS INSTALACOES

A manutencédo das instalacGes deve atender as seguintes recomendacoes:
e As areas de trabalho devem estar limpas e livres de obstrucdes.
e Os acessos aos equipamentos e saidas de emergéncia nunca devem estar
bloqueados.
e Os equipamentos e 0s reagentes quimicos devem ser estocados de forma
apropriada.
e Reagentes derramados devem ser limpos imediatamente e de maneira segura.
e Os materiais descartados devem ser colocados nos locais adequados e

etiquetados.
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Materiais usados ou néo etiquetados ndo devem ser acumulados no interior do
laboratério e devem ser descartados imediatamente apds sua identificacdo,
seguindo os métodos adequados para descarte de material de laboratério.

8 UTILIZAGAO E MANUTENGAO DOS EQUIPAMENTOS

Para a utilizacdo e manutencdo adequadas dos equipamentos, deve-se

atender as seguintes recomendagoes:

Todos os equipamentos devem possuir a identificacdo numérica de patrimonio.
Os equipamentos de laboratério devem ser inspecionados e mantidos em
condicBes por pessoas qualificadas para este trabalho. A frequéncia de
inspecdo depende do risco que o0 equipamento apresenta, das instrucées do
fabricante ou da necessidade, devido a utilizacdo. Os registros contendo
inspecdes, manutencdes e revisdes dos equipamentos devem ser guardados e
arquivados na Central de Laboratorios.

As orientacbes de utilizacdo dos equipamentos devem estar visiveis e
préximas ao respectivo equipamento.

Os equipamentos devem ser guardados adequadamente para prevenir quebra
ou perda de seus componentes.

Quando possivel, os equipamentos devem possuir filtros de linha que evitem
sobrecarga, devido a queda de energia elétrica e posterior seu
restabelecimento.

Para a utilizacdo dos equipamentos, o interessado devera requisitar ao pessoal
técnico e agendar o uso, e seguir rigorosamente as instru¢cdes para o uso do
equipamento.

E obrigatério o registro de utilizacdo de todos os equipamentos. No caso de
danos ao equipamento, sera gerado um relatério que sera encaminhado para a
Coordenacédo do Curso com coOpia para a PROAP.

No caso de algum equipamento apresentar qualquer problema, o pessoal

técnico devera solicitar a manutencdo. A saida de equipamentos das
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dependéncias de qualquer laboratério somente é permitida com a autorizacao
da Central de Laboratorios. Para isso, o solicitante devera preencher e assinar
o Termo de solicitacdo de remocdo e empréstimo de equipamentos e
materiais dos laboratérios, disponivel no Apéndice A.

E dever de todos os usuarios zelar pelo bom uso e conservacdo dos
equipamentos, observando as instrugbes do manual, a voltagem e outros

cuidados especificos referentes a cada equipamento.

9 USO DE MASCARAS

Méascaras apropriadas devem ser utilizadas sempre que uma operacao

ofereca potencial de explosdo ou durante o manuseio de substancias que podem

produzir borrifos. Essa recomendacao deve ser observada sempre que:

Uma reacao é realizada pela primeira vez.

Uma reacgéo realizada no laboratorio é executada em uma escala maior do que
a normal.

Uma operacéao for realizada fora das condicbes ambientes.

Existir a possibilidade de ocorrer um borrifo ao manusear materiais corrosivos

ou substéancias com potencial infectante.

10 MANUSEIO DA VIDRARIA DE LABORATORIO

O manuseio da vidraria deve seguir as seguintes recomendacdes:
Vidraria danificada deve sempre ser descartada em caixa propria.
Ao trabalhar com tubos ou conexdes de vidro, deve-se utilizar uma protecao
adequada para as maos.
Utilizar protecéo adequada nas maos ao manusear vidros quebrados.
Familiarizar-se com as instru¢bes apropriadas ao utilizar vidraria para fins

especificos.
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11 ARMAZENAMENTO E DESCARTE DOS RESIDUOS QUIMICOS E

BIOLOGICOS
Segundo a ABNT NBR 10.004/20042, os residuos sdo classificados nos

seguintes grupos:
Grupo A — Residuos infectantes.
Grupo B — Residuos quimicos.
Grupo C — Rejeitos radioativos.
Grupo D — Residuos comuns e reciclaveis.
Grupo E — Materiais perfurocortantes.
De acordo com essa norma, 0 armazenamento e descarte dos residuos

guimicos e biologicos devem seguir os procedimentos descritos a seguir.

11.1 Residuos infectantes (Grupo A)

Residuos biolégicos, como cultura de microrganismos, mistura de
microrganismos, meio de cultura inoculado, vacina vencida ou inutilizada, sangue
e hemoderivados, tecido, 6rgdos, pecas anatdmicas e animais contaminados
deverdo ser autoclavado e eliminados em sacos plasticos brancos leitosos, com
espessura respeitando as exigéncias legais preconizadas pela Associacéo
Brasileira de Normas Técnicas - ABNT NBR 9191 e com o simbolo de substancia

infectante.

11.2 Residuos quimicos (Grupo B)

Cada tipo de residuo quimico exige um acondicionamento diferente, pois
pode reagir com o frasco em que estdo armazenados. E importante lembrar que
os frascos devem permanecer sempre tampados e o volume de residuos neles
estocados ndo pode passar de 2/3 do volume total do frasco, para evitar
problemas com gases que eventualmente possam se desprender do residuo. Os
frascos de residuos ndo devem ser estocados na capela, proximos de fontes de

calor ou de agua.

2Consultar, também, o anexo A.
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Devem ser identificados e estocados longe dos reagentes/solventes em
uso. Também nédo se devem utilizar frascos de metais para armazenar qualquer

tipo de residuo.

11.2.1 Armazenamento de residuos liqguidos ndo perigosos
Frascos de vidro ou plastico.

11.2.2 Armazenamento de residuos liquidos perigosos

e Acidos: frascos de vidro.

e Aminas: bombonas.

e Bases: frascos de plastico.

e Cianetos: frascos de vidro.

e Fendis: frascos de vidro.

e Metais pesados em solucdo: tambores ou bombonas préprias.
e Solventes clorados: bombonas ou frascos de pléstico.

e Solventes nédo clorados: bombonas ou frascos de plastico.

11.2.3 Armazenamento de residuos sélidos perigosos

e Metais pesados no estado sélido: tambores ou bombonas préprias.

11.2.4 Rotulagem

Todos os frascos, tambores e bombonas que estiverem acondicionando 0s
residuos devem estar identificados com rétulos padrdo, com todas as informacdes
preenchidas, para que os residuos possam ser destinados corretamente ao
descarte/tratamento final.

11.3 Dejetos ndo-contaminados (Grupo D)
Podem ser eliminados diretamente no lixo do laboratorio normal (sacos
plasticos pretos).

11.4 Perfurocortantes (Grupo E)
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Materiais cirargicos usados (agulhas, seringas, laminas, giletes etc.) devem
ser descartados em caixa de descarte para materiais perfuro cortantes com

simbolo indicando material infectante e perigo.

11.4.1 Vidraria quebrada ndo contaminada
Deve ser descarta em recipientes plasticos ou de metal etiquetados e que

nao sejam utilizados para coleta de outros tipos de materiais de descarte.

11.4.2 Vidraria quebrada contaminada
Se contaminada com residuos biolégicos deve ser embalada e esterilizada

em autoclave, antes de ser dispensada para coleta em recipiente apropriado.

12 TRATAMENTO E DESCARTE DOS RESIDUOS QUIMICOS (GRUPO B)

12.1 Residuos liquidos néo perigosos
Podem ser descartados diretamente na pia, desde que sejam diluidos em
100x e sob agua corrente.

12.2 Residuos liquidos perigosos

e Acidos: devem ser neutralizados com NaOH, utilizando papel indicador ou
indicador Fenolftaleina para garantir que a solucdo esteja neutra. Apos este
tratamento, podem ser descartados diretamente na pia lentamente. Para
solucdes extremamente acidas, deve-se utilizar cal para a neutralizacao.

e Aminas: devem ser oxidadas por KMnOs em meio &cido, utilizando-se a
relacdo estequiométrica de 0,2 mol de permanganato de potassio para cada
0,01 mol de amina, em meio de &cido sulfarico de concentragdo 2 mol/L.
Deixar em temperatura ambiente durante 8 horas e utilizar NaHSO4 para reagir
com o excesso de MnO4- existente. A seguir, neutralizar a solugéo restante

com NaOH, e descartar diretamente na pia lentamente.
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Bases: devem ser neutralizadas com acidos (H2S0O4 ou HCI), utilizando papel
indicador ou indicador fenolftaleina para garantir que a solucdo esteja neutra.
ApOs este tratamento, descartar lentamente, diretamente na pia.

Cianetos: o tratamento deve ser feito em capela e o0 meio deve estar basico,
com pH entre 10 e 11. Sob agitagcdo constante, deve-se adicionar NaCIO em
excesso de, pelo menos, 50%, mantendo a agitagdo por 12 horas. A seguir,
deve-se diminuir o pH até 8, com o auxilio de HCI. Apés este tratamento, pode
ser descartado lentamente, diretamente na pia.

Fendis: devem ser neutralizados com cal, ou absorvidos utilizando-se
granulado absorvente e encaminhados para a destruicao.

Metais pesados em solucdo: devem ser tratados com excesso de NaOH e
Na2COs e encaminhados para a destrui¢ao.

Solventes clorados: devem ser encaminhados diretamente para a destruicao.
Solventes ndo clorados: devem ser encaminhados diretamente para a

destruigéo.

12.3 Residuos sdlidos perigosos

Metais pesados no estado soélido: devem ser tratados com excesso de
NaOH e Na2CO3 e encaminhados para a destruicao.

Frascos de reagentes/solventes: devem ser lavados ao menos 3 vezes.
ApGs a limpeza podem ser reutilizados para armazenamento de residuos ou

devem ser descartados.

13 BICO DE GAS E OUTROS MATERIAIS COMBUSTIVEIS E
INFLAMAVEIS

Deve-se utilizar a chama do bico de gas apenas o tempo necessario e, ao
terminar o trabalho, extingui-la o mais rapido possivel. Ao término, certificar-se
de que os registros estdo devidamente fechados.

N&o utilizar a chama do bico de gas proxima a materiais combustiveis ou

inflaméaveis.
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N&o proceder a uma destilacdo a presséo reduzida utilizando uma chama de
bico de gas, devido a possibilidade de superaquecimento local.

Remover todos os materiais combustiveis e inflamaveis da area de trabalho
antes de acender qualguer chama.

Avisar todos no laboratorio quando estiver realizando qualquer procedimento
gue utilize liquidos ou gases combustiveis ou inflamaveis.

Guardar todos os materiais combustiveis e inflamaveis apropriadamente, de
acordo com o recomendado no Anexo A — Armazenamento de produtos
guimicos.

Ao trabalhar com chama, evitar fazé-lo proximo a solventes e a equipamentos
gue possam gerar faiscas.

Trabalhar sempre com uma ventilagdo adequada se uma atmosfera inflaméavel

pode ser gerada, como ao pipetar solventes inflamaveis.

14 APARELHOS E EQUIPAMENTOS ELETRICOS

Todos os equipamentos elétricos devem ter certificado de qualidade ou serem
aprovados, quando de sua aquisicao.

N&o utilizar extensdes para ligar aparelhos a instalagbes permanentes.

Utilizar interruptores com circuito de fio terra quando existir o risco de que o
operador esteja em contato com agua e com equipamento elétrico
simultaneamente.

Somente pessoal qualificado e treinado esta autorizado a consertar ou

modificar equipamentos elétricos ou eletrénicos.

15 REGRAS GERAIS EM SITUACAO DE INCENDIO

Em qualquer situacdo de incéndio, mantenha a calma e obedeca aos

procedimentos descritos a seguir.
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¢ Quando o fogo irromper em um recipiente, basta tapar o recipiente, de modo a
impedir a entrada de ar.

e Se o fogo atingir a roupa, algumas técnicas sao aconselhaveis:

o Usar o chuveiro do Laboratorio.
o Deitar no chéo e rolar até o fogo ser extinto.
o Usar o extintor de CO..

e Jamais use agua para apagar o fogo num Laboratorio.

e Fechar os registros de gas.

e Afastar os materiais inflamaveis que estdo préximo ao foco do incéndio.

e Em situacBes de fogo envolvendo sédio, potassio ou litio, usar o extintor de po
guimico ou reagentes de carbonato de sdédio (NazCOs) ou cloreto de sédio
(NacCl).

e Desligue o quadro geral de eletricidade.

e Caso o fogo fuja do seu controle, evacuar o local imediatamente.

e Ligar para os Bombeiros (telefone: 193) e informar que se trata de laboratorio

gue contém substancias quimicas.

16 BARREIRAS SANITARIAS

Para que o trabalho nos laboratérios ocorra de modo seguro, € importante
conhecer alguns principios da higiene ocupacional, disciplina cujos objetivos sédo
“antecipar, reconhecer, avaliar e controlar riscos para a saude no ambiente de
trabalho com o objetivo de proteger a saude e bem-estar do trabalhador e proteger
a comunidade como um todo.” Esses principios envolvem a protecéo da salde de
todos que utilizam os laboratérios, onde envolvem, também, o bem-estar dos
animais, e incluem as agodes discriminadas a seguir.

Antecipacdo: identificar os riscos potenciais no local de trabalho antes que eles
aparecam.
Reconhecimento: identificar o risco potencial que um agente quimico, fisico ou

bioldgico ou uma situacdo ergondmica adversa representam para a saude.
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Agentes quimicos: gases, vapores, solidos, fibras, liquidos, pés,
névoas, fumacas etc.

Agentes fisicos: ruido e vibracdo; calor e frio; campos
eletromagnéticos, raios etc.

Agentes bioldgicos: bactérias, fungos etc.

Fatores ergondmicos: elevacao, extensao e movimento repetitivo.

Fatores psicossociais: estresse, carga e organizacao do trabalho.

Conhecimento: ter conhecimento de mecanismos fisicos, quimicos e

biolégicos que dificultam ou minimizam os efeitos da interacdo entre agentes

biolégicos de risco ao homem e ao animal. A aplicacdo desses mecanismos,

7

denominados Barreiras Sanitarias, € imprescindivel nos laboratérios e

Biotérios de Criacdo e Manutencao/Experimentacdo, e envolve:

o

Limpeza (ou descontaminacao) — remocao de qualquer sujidade da
superficie, junto com microrganismos e seus potenciais nutrientes,
por meio da aplicacdo de, por exemplo, detergentes (utensilios) e
sabonete liquido (m&os).

Sanitizacdo - reducdo do numero de microrganismos de uma
superficie, por meio da aplicacdo de, por exemplo, detergentes,
alcool 60 a 85%, agua sanitaria, agua oxigenada, solu¢cbes contendo
iodo.

Esterilizacdo - destruicdo de todas as formas de vida de
microrganismos, por meio de processos realizados em estufas ou
autoclaves.

Desinfeccdo — reducdo do numero de microrganismos,
principalmente os patégenos, em locais de grande facilidade de
reproducdo, como banheiros, ralos, tanque de lavagem, cubas de
pia, comedouros e bebedouros dos animais, por meio da aplicacao
de detergentes, alcool 60 a 85%, agua sanitaria, agua oxigenada,
solugdes contendo iodo.

Assepsia — reducdo do numero de microrganismos de tecidos vivos

(uso externo — pele, principalmente) por meio da aplicagcdo de
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antissépticos, como detergentes, alcool 60 a 85%, &gua sanitaria,
agua oxigenada, solucdes contendo iodo.

Antissépticos (ou germicidas) — agentes quimicos que matam ou
inibem o crescimento de microrganismos, sendo atéxicos o suficiente
para serem aplicados em tecidos vivos (uso externo — pele,

principalmente).

e Contaminacdo cruzada — transferéncia de microbios patogénicos de um

determinado local, matéria prima ou produto, para outro local, matéria prima ou

produto,

durante processo de manipulacdo. As principais fontes de

contaminacao cruzada séo:

o

o

o

Equipamentos e materiais diversos: vidrarias mal lavadas, meios de
cultura contaminados acondicionados junto com material estéril,
carcacas de animais de aulas de dissecacdo ndo acondicionadas de
modo adequado para evitar contaminacéo, al¢as e fios de inoculacao
nao flambados adequadamente, caixas de animais, potes de comida
dos animais.

O p6 suspenso no ar dos laboratérios e no piso externo, tanque das
tartarugas, cama dos animais do laboratorio de Zoologia |l.

O proprio manipulador.

e Para evitar a contaminagao cruzada, recomenda-se:

o

o

Lavar as maos antes de iniciar o trabalho no laboratorio

Desinfetar a bancada de trabalho com alcool (60 a 85%) ou alcool
iodado.

Acondicionar os meios de cultura contaminados de modo adequado,
na geladeira de materiais contaminados.

Guardar as carcacas de animais das aulas de disseccdo em
embalagem de plastico e manter em geladeira, antes do descarte.
Flambar corretamente alcas e fios de inoculacédo, de forma a nao

produzir borrifos de material contaminado.
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o Em caso de acidente com meios de cultura contaminados, avisar
imediatamente o responsavel, para que sejam providenciadas a
limpeza e desinfeccdo adequadas.

o Nao utilizar a mesma espatula em produtos diferentes.

o N&o reutilizar embalagens.

o Ao pesar ou transferir materiais em po, fazé-lo cuidadosamente, para
nao levantar e espalhar po.

o Utilizar o jaleco somente dentro do laborat6rio ou do Biotério.

17 LABORATORIOS DE BIOLOGIA (FAFIL, Prédio Central, laboratdrios |
ell)

Nesses laboratérios, sdo ministradas aulas de Biologia Celular, Biologia

Molecular, Microbiologia, Genética, Genética Humana, Botanica e as da area de

Biologia do curso de Psicologia. Para a utilizacdo desses laboratorios, as normas

descritas a seguir devem ser obedecidas. Consulte, também, os anexos C —

Manual de seguranca biolégica em laboratério e D — Biosseguranca em

Laboratorios Biomédicos e de Microbiologia.

17.1 Regras gerais

Conhecer e cumprir o regulamento estabelecido nesse Manual de Seguranca e
Boas Préticas.

Obrigatoriamente, utilizar jaleco para participar da aula. Os equipamentos de
protecdo individual — EPI sdo de responsabilidade exclusiva do aluno, ndo
cabendo a Fundacédo Santo André — FSA o seu fornecimento.

Lavar as maos com agua e sabao ou alcool 70° antes de executar qualquer
procedimento no laboratério.

Manter o cabelo preso e as unhas curtas e sem esmalte de cor escura.

N&o colocar objetos de uso pessoal (bolsas, mochilas, casacos etc.) sobre a
bancada.
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N&o falar alto e desligar celular durante as aulas.

As bancadas e as pias devem ser mantidas sempre limpas durante e apos o
término das aulas.

Nunca consumir alimentos e bebidas no laboratério. A separagéo de alimentos
e bebidas dos locais contendo materiais toxicos, de risco ou potencialmente
contaminados pode minimizar os riscos de ingestdo acidental desses materiais.
Consumir alimentos e bebidas apenas nas éareas designadas para esta
finalidade.

N&o guardar alimentos e utensilios utilizados para a alimentacdo nos
laboratorios.

N&o colocar ou retirar lentes de contato nas dependéncias dos laboratorios.
Esse procedimento pode transferir material de risco para os olhos e deve ser
realizado fora do laboratdrio com as méos limpas.

N&o retirar das bancadas, equipamentos, vidrarias, recipientes com solucdes
ou reagentes.

Quando do emprego de equipamentos elétricos, todas as regras de uso de
eletricidade deverdo ser respeitadas, como verificacdo da voltagem do
aparelho, verificacdo da voltagem da tomada, isolamento, estado de
conservacao do aparelho, adequacéo dos fusiveis etc.

N&o desligar e ou ligar aparelhos eletrénicos pertencentes ao laboratério.

Ao utilizar solutos e solventes para preparo de solucées, ler atentamente a bula
no rétulo ou consultar a pasta contendo as Fichas de Informacdes de
Seguranca de Produtos Quimicos — FISQP, disponivel no laboratério. Seguir
criteriosamente as indicacfes quanto ao preparo e a seguranca. Caso haja
gualquer duvida, ndo preparar o material antes de conversar com o técnico de
laboratoério ou o professor para sanar tal duvida.

Em caso de utilizacdo de equipamentos complexos que apresentam alta
tecnologia, a leitura e compreensdao do manual do equipamento Ssé&o
fundamentais.

As autoclaves s6 deverdo ser utilizadas pelos professores e técnicos de
laboratérios. Os alunos que necessitarem utilizar esses equipamentos sem a
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presenca dos responsaveis pelos laboratorios deverdo assinar um termo de
ciéncia dos procedimentos corretos para 0 uso da autoclave.

As balancas devem ser utilizadas cuidadosamente, obedecendo a sua
capacidade. A pesagem de materiais corrosivos e materiais aquecidos devem
ser evitados. Ao final de cada pesagem, verificar se a balanca esta limpa e
adequada ao uso pelo préximo usuério.

Antes de usar a bomba de vacuo, verificar se o 0leo da bomba esta na cor
amarela. Em caso de alteracdo, informar ao técnico para que seja
providenciada a troca do 6leo da bomba.

Antes de usar o banho maria, preenché-lo com agua em volume adequado
para a imersdo do material. Apds seu uso, drenar toda a agua, limpar e secar o
banho maria. No caso de uso prolongado, utilizar agua destilada para evitar
corrosao do banho maria.

O destilador de 4gua somente podera ser utilizado pelo professor e/ou técnico
de laboratorio.

Nao desligar e ou ligar aparelhos eletrénicos pertencentes ao laboratorio.

As laminas e laminulas devem ser desprezadas nos recipientes destinados
para esse fim.

As laminas utilizadas em esfregacos, em que foram utilizados corantes de
impregnacao resistente a alcool e a 4gua, devem ser descartadas diretamente
no recipiente de perfurocortantes.

Identificar todo o material de estudo experimental acondicionado nas
bancadas, prateleiras, estufas e geladeiras, colocando o nome do responsavel,
0 numero de matricula, o numero da turma (sala), a data do inicio e de término
do experimento.

Identificar todo o material colocado na estufa bacteriolégica com o nome do
microrganismo e a data de inclusédo na estufa. ApoOs o periodo de incubacéao,
retirar o material da estufa.

Qualquer derrame, acidente, exposicdo efetiva ou potencial a materiais
infecciosos deve ser notificado imediatamente ao responsavel pelo laboratério

(professor/e ou técnico de laboratorio), que providenciara a limpeza e o devido
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registro do ocorrido em relatério a ser arquivado na Central de Laboratérios. A
limpeza desses derrames devera seguir estritamente as normas de seguranca
(Anexo C).

e Ao utilizar frascos contendo produtos quimicos como corantes, fixadores,
solventes e outras solucdes, prestar muita atencdo ao tampa-los. As tampas
dos frascos ndo devem ser trocadas em nenhuma circunstancia, pois isso
resulta na contaminag&o do produto, sendo necessario o seu descarte.

e Nunca aspire ou prove substancias desconhecidas. Também n&do misture
substancias desconhecidas sem a ordem do professor.

e O material perfurocortante (Grupo E) deve ser descartado no local destinado
para esse fim (recipiente identificado para descarte de perfurocortantes:
Anexo B — Resolug&o RCD n° 306).

e Os residuos infectantes (Grupo A) devem ser descartados no recipiente
destinado para esse fim - lixeira de infectante saco branco (Anexo B).

e Acondicionar na geladeira do laboratério, identificada com o rétulo Material
Contaminado/Descarte, os residuos biolégicos infectantes, como culturas de
microrganismos, meios de culturas vencidos e/ou inoculados, vacina vencida
ou inutilizada, sangue e hemoderivados, devidamente identificados para serem
descontaminados antes do procedimento de descarte. Se o material
contaminado ainda for utilizado em aula, etiqueta-lo com aviso para aguardar o
descarte. Nunca colocar sobre as bancadas ou pias dos laboratérios materiais
infectantes para aguardarem o procedimento de descarte.

e Na&o jogar residuos na pia sem a autorizacdo do professor.

e Apés a utilizacdo do laboratorio, as janelas deverdo ser fechadas, as luzes

apagadas e a porta trancada a chave.

17.2 Barreiras sanitarias

Deverédo ser observadas as mesmas regras descritas no item 16.

Manual de Seguranca e Boas Praticas dos Laboratérios de Ciéncias Biolégicas e Espago
Biodiversidade do Centro Universitario Fundacao Santo André 2023



28

17.3 Uso do microscépio 6ptico e do microscépio estereoscopio (lupa)
Cada grupo e/ou aluno tera sua bancada correspondente, sendo responsavel
pelo microscopio e/ou lupa. Antes e ao final da utilizacdo do microscoépio, limpar as

oculares com gaze embebecida em alcool 70° ou isopropilico.

17.4 Monitoria, reposicao de aulas, TCCs, PIIC, PIIEX

Os alunos monitores, alunos responsaveis por TCCs, projetos PIIC/PIEX e
outros projetos que necessitem realizar praticas laboratoriais deverdo solicitar a
utilizacdo do laboratério com, pelo menos, 7 dias de antecedéncia. Para isso,
deverdo preencher e enviar o formulario Agendamento para solicitacdo de
utilizacdo de Laboratério, disponivel em: https://docs.google.com/forms/d/1U-
7yP9Ig2RroV6033aBakxF3ZkjtcZXrFKIWaOgfNVk/edit.

Alunos monitores terdo acesso aos laboratérios somente em horario de

monitoria. As monitorias deverdo estar relacionadas as aulas praticas.

O material de aula pratica a ser utilizado na monitoria devera ser solicitado
por via eletrbnica a Central de Laboratérios, com coépia para o professor da
disciplina, com uma semana de antecedéncia.

Se a reposicdo de aula e/ou monitoria necessitarem utilizar produtos
pereciveis, a reposicdo de aula e/ou monitoria deverdo ocorrer no decorrer da
proxima semana sucessiva a referida aula.

Caso seja necessério utilizar um material que ndo esteja disponivel no
laboratério, solicita-lo com, no minimo, com um més de antecedéncia.

A realizacdo de testes nos laboratérios somente serd permitida com a
presenca do professor e/ou técnico de laboratério.

Para retirar material do laboratério, pedir autorizacdo a Central de
Laboratérios. Para isso, o solicitante deverd preencher e assinar o Termo de
solicitacdo de remocdo e empréstimo de equipamentos e materiais dos

laboratorios, disponivel no Apéndice A.
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18 LABORATORIO DE BIOLOGIA (GALPAQ)

Nesse laboratério, sdo ministradas aulas de Zoologia dos Invertebrados,
Zoologia dos Vertebrados e Parasitologia.
Para a utilizacdo desse laboratério, as normas descritas a seguir devem ser

obedecidas.

18.1 Regras gerais
Deverdo ser observadas as mesmas regras gerais descritas no item 17.1,

além das discriminadas a seguir.

Empréstimo de pecas e materiais do Acervo Zoologico somente sera
permitido a alunos e professores do Centro Universitario, com a autorizacao prévia
do professor ou técnico responsavel. Para isso, o0 solicitante devera preencher e
assinar o Termo de solicitacdo de remocdo e empréstimo de equipamentos e
materiais dos laboratérios, disponivel no Apéndice A.

O solicitante que ndo entregar do material emprestado no prazo previsto
sera notificado verbalmente e terd o prazo de até trés dias, a partir da data da
notificagdo verbal, para a devolu¢do. O ndo cumprimento do novo prazo implicara
0 encaminhamento de relatério pertinente ao Coordenador do curso, para as

providéncias cabiveis.

18.2 Barreiras sanitarias

Deverao ser observadas as mesmas regras descritas no item 16.

18.3 Uso do microscopio optico e do microscopio estereoscopio (lupa)

Deverao ser observadas as mesmas regras descritas no item 17.3.

18.4 Monitoria, reposicao de aulas, TCCs, PIIC, PIIEX

Deveréao ser observadas as mesmas regras descritas no item 17.4.
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18.5 Regras a serem observadas nas aulas de dissec¢éao

e E expressamente proibido manipular animais conservados sem a utilizagdo de
luvas e pinga.

e As carcagas provenientes de aula de disseccdo deveréo ser descartadas em
bandeja apropriadas, disponiveis sobre a pia do laboratério.

e Na auséncia do técnico de laboratério, o professor se responsabilizard em
embalar as bandejas de descarte em sacos plasticos e guarda-las na
geladeira.

e Todos os instrumentos utilizados nas aulas praticas de dissecc¢do deverédo ser
lavados e colocados para secar pelos alunos que participaram da aula.

e Apoés o estudo, os animais conservados em formol utilizados nas aulas praticas
deveréo ser colocados imediatamente cada qual em seu respectivo recipiente
ao término da aula

e Ao término das aulas praticas de dissecc¢ao, cada grupo devera limpar bancada

com alcool 70°.

19 ESPACO BIODIVERSIDADE

19.1 Laboratorio de Vivéncias Zoologicas

O laboratério de Vivéncias Zoolbgicas do Centro Universitario Fundacéo
Santo André tem por finalidade a manutencdo de animais para a realizacdo de
estudos e pesquisas relacionadas a area de Ciéncias Bioldgicas, em atividades de
ensino, pesquisa e extensdo sob supervisdo de docentes. Esses animais, além de
participarem de estudos, também podem ser observados em um programa de
atividades de visitas monitoradas que atende a comunidade. Nesse contexto, 0
objetivo é conscientizar os visitantes sobre a problemética da criagdo de animais
em cativeiro, crimes ambientais e as consequéncias negativas do trafico de
animais, ressaltando a importancia da conservacgao da biodiversidade, incluindo as

espécies da fauna ameacadas de extingao.
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19.1.2 Regras gerais

Para o desenvolvimento adequado dos trabalhos no Laboratério de

Vivéncias Zoologicas devem ser observadas as regras a seguir.

O acesso ao Laboratério de Vivéncias Zoologicas € permitido somente com o
acompanhamento de pessoas autorizadas.

N&o é permitida a entrada de visitantes nos recintos dos animais.

Todos os visitantes deverao preencher os seus dados no livro de visitacao.

Os estagiarios e monitores deverao registrar em sua respectiva ficha, a data e
o horario de entrada e saida.

Os estagiarios e os monitores deverdo acessar diariamente as planilhas com
0s protocolos de manejo dos animais e de tarefas diarias que estédo
depositadas no aplicativo Drive para os devidos preenchimentos.

N&o é permitido o empréstimo de objetos do laboratorio.

N&do é permitida a doacdo e a recepcdao de animais, sem a autorizacdo do
responsavel técnico do laboratorio.

Somente € permitida a substituicdo da dieta nutricional dos animais com a
autorizacdo do responsavel técnico.

Todo o pessoal que trabalha com animais deve saber manipular corretamente
todas as espécies envolvidas, para a prépria seguranca e saude, bem como
para a dos animais.

Todos que tém acesso aos recintos que possuem animais vivos (técnicos,
estagiarios, monitores, professores, pesquisadores, pessoal de apoio — limpeza
e manutencao) deverdo estar cientes dos perigos existentes, como descrito no
item 19.1.3.

Alguns odores animais sdo agressivos para seres humanos. Grande parte
destes odores é produzido pela decomposi¢cdo bacteriana dos excrementos,
porém nao se deve usar desinfetantes para mascarar os odores, pois esses
produtos podem ser extremamente nocivos aos animais. Os odores devem ser

controlados por procedimentos rotineiros de limpeza e ventilagdo adequados.
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A cama (forracdo) das caixas (recintos) dos animais pertencentes ao plantel
de reproducdo (animais ndo infectados) devera ser trocada conforme
cronograma. As referidas caixas deverdo ser lavadas e desinfetadas com a
utilizacdo de agente bactericida.

As prateleiras das estantes deverdao ser limpas sempre que as caixas que
estdo nessas prateleiras forem substituidas por outras caixas limpas e com
troca de cama.

O pessoal de apoio deverd ser orientado sobre praticas seguras de
higienizacao.

A limpeza dos recintos externos devera ser efetuada diariamente pelos
monitores e estagiarios. Os dejetos provenientes da limpeza, bem como as
sobras de alimentos dos animais, poderdo se recolhidos e dispensados nas
composteiras e minhocarios do Viveiro Didatico Experimental.

Todos que trabalham com animais devem receber treinamentos especificos e
serem informados sobre todos o0s riscos a que estdo sujeitos, bem como as
maneiras de se proteger e de evitar esses riscos.

A higiene pessoal constitui uma barreira importante contra infec¢des. O habito
lavar as méaos antes e apdés manipular qualguer animal, reduz o risco de
disseminar doencas, bem como o de autoinfeccao.

Fumar, comer ou beber ndo é permitido dentro do laboratério de Vivéncias ou
em qualquer outra area em que existam microrganismos patogénicos.

Para realizar os trabalhos no laboratério, deve-se manter os cabelos presos e
as unhas curtas e sem esmalte na cor escura.

Deve-se usar luvas, obrigatoriamente, para realizar qualquer procedimento no
laboratério de Vivéncias. Ao manipular animais doentes e/ou com ferimento,
utilizar luva dupla.

Utilizar jaleco de mangas compridas na execucéo das atividades de rotina. Nao
utilizar esse mesmo jaleco em outros laboratérios ou em qualquer outra
dependéncia.

Aventais, jalecos ou uniformes, que sao vestimentas de protecdo, usadas nas
areas de animais, devem ser retiradas ao sair dessas areas.

Manual de Seguranca e Boas Praticas dos Laboratérios de Ciéncias Biolégicas e Espago
Biodiversidade do Centro Universitario Fundacao Santo André 2023



33

e A roupa utilizada devera ser higienizada separadamente das outras. Utilizar,
na agua de lavagem, produtos apropriados com ac¢do bactericida, como agua
sanitéaria.

e Qualquer ferimento presente na pele de técnicos, estagiarios, monitores,
professores, pesquisadores ou pessoal de apoio deve ser devidamente
protegido antes de se iniciar a rotina de trabalho.

e Técnicos, monitores, professores, pesquisadores, pessoal de apoio e/ou
visitantes ndo poderao transitar pelas instala¢cbes se estiverem portando algum
tipo de infeccéo ocasionada por bactérias ou virus.

e (Caixas em que estiveram animais enfermos devem ser apropriadamente
descontaminadas, preferencialmente por autoclave, antes da limpeza e
lavagem.

e Equipamentos e superficies de trabalho devem ser descontaminadas com

desinfetante apropriado, em uma rotina béasica.

19. 1.3 Riscos envolvidos no trabalho com os animais
As atividades no trabalho com animais podem envolver 0s seguintes riscos:

e Ferimentos causados por animais (arranhdo, mordedura etc.). A contencao do
animal efetuada de maneira adequada evita este tipo de acidente.

e Cortes causados pelas gaiolas, tampas ou outro material.

e Quedas causadas por pisos escorregadios ou degraus.

e Torcdes causadas por objetos pesados, levantados incorretamente.

e Ferimentos nos olhos e pele, quando da utilizacdo incorreta de agentes
guimicos.

E imprescindivel a notificacdo imediata de quaisquer acidentes que

venham a ocorrer.

19.1.4 Barreiras sanitarias
Com o objetivo de normatizar os procedimentos quanto a higienizacdo de

forma a manter o ambiente 0 mais saudavel possivel e evitar a ocorréncia de
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contaminagao cruzada, deverdo ser observadas as mesmas regras descritas no

item 16 e as discriminadas a seguir.

Lavar bem as maos com detergente antes de iniciar os procedimentos de
manejo dos animais

Nunca misturar utensilios de manipulagdo de alimentos com comedouros e
bebedouros dos animais, sem que estejam limpos.

Fazer a limpeza adequada das superficies, como pia, bancadas e cubas antes
da manipulacao de alimentos ou de animais.

Limpar os corredores de acesso aos recintos externos, antes dos
procedimentos de manejo com o0s animais. Se possivel, dividir em duas
equipes de trabalho, uma para fazer os servicos nos ambientes internos e
outra nos ambientes externos.

Manter o piso do ambiente interno limpo e seco e limpar bem os pés antes de
entrar no ambiente interno.

Ap6s manipular um animal, lavar bem as méaos e secéa-las, antes de dar
prosseguimento as outras tarefas.

Sempre que fizer a limpeza das caixas dos roedores, tirar o p6 das estantes
com pano limpo e Umido em solugdo de &agua com desinfetante (dgua
sanitaria).

Manter os armarios organizados. N&o misturar os utensilios em que sé&o
oferecidos alimentos para os animais com utensilios de armazenamento de
alimentos que vao para a geladeira.

Manter a geladeira limpa, desprezar os alimentos estragados. Se ocorrer
derrame de algum alimento dentro da geladeira, limpéa-la imediatamente.

Ao terminar as tarefas, desinfetar a pia, o tanque e a tdbua em que os
alimentos séo cortados com solucéo de agua sanitaria.

O jaleco utilizado nos trabalhos no laboratério de Vivéncias Zool6gicas nao
deve ser utilizado em outros ambientes.

Lavar bem as maos com detergente e passar alcool 70° apés terminar o

trabalho com animais do Espaco Biodiversidade.
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19.2 Viveiro Didéatico Experimental

19.2.1 Regras gerais
Para o desenvolvimento adequado dos trabalhos no Viveiro Didatico
Experimental devem ser observadas as regras a seguir.

e O acesso ao Viveiro Didatico Experimental € permitido somente com o
acompanhamento de pessoas autorizadas.

» Todos os visitantes deverdo preencher os seus dados no livro de visitacao.

+ Os estagiarios e monitores deverao registrar, em sua respectiva ficha, a
data e o horario de entrada e saida.

e Os estagiarios e 0os monitores deverdo acessar diariamente as planilhas
com os protocolos de tarefas diarias que estdo depositadas no aplicativo
Drive para os devidos preenchimentos.

e N&o é permitido o empréstimo de ferramentas e outros itens que estédo
alocados no espaco do Viveiro.

e Na&o é permitida a doacdo e a recepcdo de plantas e mudas, sem o
conhecimento do responsavel técnico do laboratorio.

e Na&o é permitida a supressao de plantas dos canteiros com excecao de
ervas daninhas com conhecimento do responséavel técnico.

e A manipulacdo de ferramentas para jardinagem devera ser executada com
responsabilidade e somente com o conhecimento correto do manejo e
ergonomia.

e Todas as ferramentas utilizadas deverdo ser limpas e guardadas
adequadamente.

e A perda ou quebra de ferramentas deverdo ser imediatamente comunicadas
ao técnico responsavel.

e O terraco e o0 quarto de ferramentas deverdo ser mantidos organizados e
limpos.

e N&o é permitido aos estagiarios/monitores a manipulacdo e aplicacdo de

agentes quimicos/pesticidas no solo ou sobre as plantas.
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A utilizacdo de agentes quimicos no Viveiro somente sera permitida em
pesquisas (Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC, Projeto de Iniciacao
Cientifica - PIIC) apd6s o recebimento do Termo de responsabilidade
referente ao uso de agente quimico no Viveiro Didatico Experimental,
disponivel no Apéndice D, preenchido e assinado pelo orientador e pelo
coordenador do curso.

Os trabalhadores do Viveiro deverdo utilizar os EPIs necessarios ao
trabalho que sera executado (luvas, Oculos de protecdo, mascaras,
chapéus etc.), bem como repelente e protetor solar.

N&o € permitido utilizar equipamentos elétricos quando o jardim estiver

molhado e/ou sendo regado e/ou apds chuva.

19.2.2 Riscos envolvidos no trabalho no Viveiro Didatico Experimental

O trabalho no Viveiro Didatico Experimental pode envolver riscos

ergondmico, relativos ao manuseio de agentes biolégicos e a exposicdo a raios

solares, sendo recomendaveis a docdo das medidas a seguir, de forma a evitar

e/ou minimizar esses riscos.

Riscos ergondémicos (postura)

Manter as articulagdes em uma posicéo neutra.
Conservar pesos préximos ao corpo.

Evitar manter-se curvado para a frente.

Evitar manter a cabeca inclinada.

Evitar tor¢des de tronco.

Evitar movimentos bruscos que produzem pico de tensao.
Alternar posturas e movimentos.

Fazer alongamentos.
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Agentes bioldgicos (plantas toxicas, fungos, insetos e animais peconhentos)
e Utilizar sapatos fechados, ténis ou botas reforcadas.
e Utilizar luvas e mascaras para manipular plantas desconhecidas e realizar
procedimentos em locais umidos e com fungos.
e Utilizar avental ou camisa de mangas compridas.
e Utilizar cal¢cas compridas.

e Utilizar repelentes.

Exposicéo a raios solares (olhos e pele)
e Utilizar 6culos escuros para proteger os olhos.

e Utilizar protetor/ bloqueador solar para proteger a pele.

20 LIMPEZA DOS LABORATORIOS DE BIOLOGIA

A sensacdo de bem-estar, o conforto, a higiene, a seguranca e a ordem sao
elementos que essenciais que constituem entre si o alicerce para execucéo das
inimeras atividades exercidas dentro dos laboratérios.

O Centro Universitario Fundacdo Santo André possui laboratorios de
diferentes areas. E expressivo o nimero de equipamentos, reagentes quimicos e
agentes biolégicos que sédo condicionados nestes, portanto ha riscos potenciais
para quem transita no interior destas salas.

Tendo em vista a especificidade das limpezas nos laboratérios, €
recomendada a adocdo de normas de seguranca e boas praticas necessarias para
o bom andamento das aulas e seguranca das pessoas que frequentam e

trabalham nos laboratérios.

20. 1 Principios gerais para a limpeza dos laboratérios

As Boas Praticas de Laboratorio exigem que cada coordenador, técnico de

laboratorio, professor, aluno, profissional da limpeza ou visitante estejam cientes
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das normas voltadas a seguranca e ao bom andamento dos trabalhos efetuados

dentro dos laboratorios.

20. 2 Normas de seguranca para as atividades de limpeza

Para a adequada limpeza dos laboratérios, devem ser adotadas as

seguintes normas de seguranga:

Para o trabalho de limpeza, deve-se usar touca ou elastico nos cabelos, luvas
de borracha, calga comprida, camisa cobrindo a barriga e protegendo os
bracos, sapatos fechados e sem salto.

De acordo com a orientacdo do professor e/ou Técnico de Laboratorio, utilizar
0s equipamentos de protecdo individual (luvas, touca, mascara etc.).

Ao efetuar a limpeza nos corredores dos laboratérios, deixar as passagens
desimpedidas. Nunca deixar baldes, vassouras e demais utensilios no meio do
caminho ou encostados junto as paredes.

Nao utilizar materiais descartados dos laboratérios sem o conhecimento do
responsavel. Materiais e utensilios descartados dos laboratorios ndo devem
ser reutilizados para fins domésticos ou outros, ja que podem conter residuos
perigosos a saude.

Antes de sair do laborat6rio ou sempre que o trabalho for interrompido, lavar as
maos com detergente liquido, para minimizar os riscos de contaminacdes
pessoais e em outras areas.

N&o lavar vidrarias ou outros recipientes que se encontram sobre as bancadas,
ou nas salas de preparo; esta tarefa € de responsabilidade do pessoal técnico
dos laboratorios.

Se ao frequentar os laboratorios apresentar frequentemente dores de cabeca,
tosse, espirros ou algum tipo de incdmodo, solicitar a sua permuta permanente.
Caso vocé tenha alguma ferida exposta, esta deve estar devidamente
protegida. Se houver possibilidade, solicitar a sua permuta com outro
profissional, até que o ferimento esteja completamente cicatrizado.

Se durante a execucgédo do seu trabalho, ocorrer acidentalmente derrame de
algum material dentro do laboratério, antes de efetuar a limpeza do local,

chamar imediatamente o técnico responsavel.
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Quando houver quebra ou dano de materiais ou aparelhos, comunicar

imediatamente aos professores, ao monitor responsavel ou ao técnico.

20.3 Cuidados no uso de produtos e materiais de limpeza

Para o uso adequado dos produtos e materiais de limpeza dos laboratorios,

devem ser adotadas as seguintes normas de seguranca:

Ler atentamente o rotulo do produto a ser utilizado.

Verificar se o produto € o desejado.

Antes de substituir produtos utilizados rotineiramente na limpeza dos
laboratérios, consultar o técnico de laboratorio.

Utilizar produtos com acgéo antimicrobiana na limpeza de pias, piso e bancadas
dos laboratérios (alcool 70°, solucdo de hipoclorito de sédio 0,2%-1% ou
desinfetante contendo sal quaternario de amonio).

SO é permitida a utilizacdo de ceras nos pisos dos laboratérios se estas forem
antiderrapantes.

Panos, flanelas, escovas, baldes, vassouras e rodos devem ser de uso
exclusivo para cada laboratério, ndo devendo ser utilizados em outros

ambientes.

20. 4 Procedimentos de limpeza

Para a realizacdo adequada da limpeza nos laboratorios, devem ser

adotados os seguintes procedimentos:

Mensalmente, deverd ser feita uma limpeza geral, que inclui janelas, vidros,
teto paredes e lavagem do piso. Neste momento, o técnico devera ser avisado,
para verificar se ha algum impedimento nesse procedimento.

A remocéo do lixo comum do laboratério devera ser efetuada diariamente. O
lixo nas lixeiras que tem indicagcdo de material contaminado e as caixas de
materiais perfurocortantes deverao ser retirados pelo técnico do laboratério.

A limpeza do piso das salas devera ser realizada diariamente por varredura e

pano Umido com &gua contendo desinfetante. Quando houver derrame de
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material biologico, o piso devera ser lavado com solugdo de hipoclorito de
sodio 0,5%.

e As bancadas, pias, cubas e tanques deverdo ser limpos apés o término das
aulas do horéario matutino e noturno com alcool 70° ou solucdo de hipoclorito
de sodio 0,2%.

e A limpeza de superficies externas dos armarios, geladeiras e freezers dos
laboratérios deveréa se efetuada rotineiramente.

e Ao sair do laboratorio desligar as lampadas, ventiladores e fechar as janelas.
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APENDICE A — Termo de solicitacdo de remogdo e empréstimo de
equipamentos e materiais dos laboratérios

(Este formulério devera ser entregue devidamente preenchido e em maos, em
duas vias, com pelo menos 05 dias uUteis de antecedéncia da data prevista para o
empréstimo ou remocao)

1. Dados do solicitante
Funcionario ( ) Aluno ( ) Professor ()

Telefone:
E-mail:

Nome:

Evento:

Finalidade

Local/destino

Data do pedido / /

Data prevista para retirada: / / Horaério:
Data prevista para devolucéo: / / Horario:
Data da devolucéo: / /

() Material devolvido em perfeita condi¢céo

Assinatura do responsavel

2. Dados do(s) Equipamento(s)

Equipamento Marca/Modelo Lotacao Patriménio
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Observacao:

3. Materiais de consumo e utensilios em geral

Material Descricao lotacao Quantidade
Observacao:

4. Pecas do acervo (Zoologia, Laminarios)

Material Descricao lotacdo Quantidade
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Observacao:

Condicoes

Declaro assumir total responsabilidade por extravio ou danos verificados apos a
retirada dos objetos acima mencionados. Neste caso, providenciarei reparo ou
reposicao do item emprestado no prazo maximo de 30 dias a contar da data de
devolugéo. Afirmo ter verificado, antes da retirada, que os objetos mencionados se
encontram:

() Em perfeitas condi¢des de uso

() Com os seguintes defeitos:

De acordo

Assinatura do responsavel Assinatura do solicitante
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APENDICE B — Termo de solicitagdo de realizagdo de procedimento

nao supervisionado

(Este formulario devera ser entregue devidamente preenchido e em maos, em
duas vias, com pelo menos 05 dias Uteis de antecedéncia da data prevista para a
realizacdo do procedimento sem supervisao)

1. Dados do solicitante

Nome do aluno:

Telefone:
E-mail:

Procedimento a ser realizado:

Laboratorio a ser utilizado:

Material a ser utilizado:

Data do pedido / /

Declaro, para os devidos fins, que estou ciente de todas as normas
regulamentadas pelo Manual de Seguranca e Boas Praticas dos Laboratorios de
Ciéncias Biologicas e Espaco Biodiversidade.

Assinatura do aluno solicitante

De acordo.

Coordenador do Curso Professor Orientador

Técnico responsavel
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APENDICE C — Formulério de solicitagdo de manutengéo de
equipamento

A Coordenacéo da Central de Laboratérios

Pelo presente, solicito a manutencdo do seguinte equipamento:

(descrever o equipamento)

Descri¢ao sucinta do problema:

(descrever)

Laboratério onde esta alocado:

(nome do solicitante, assinatura e data)
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APENDICE D — Termo de responsabilidade referente ao uso de
agente quimico no Viveiro Didatico Experimental

A Coordenacéo da Central de Laboratérios

Pelo presente, informo que o aluno _(nome do aluno), regularmente matriculado

na turma  (turma), do curso de Ciéncias Biologicas, est4d desenvolvendo o
(trabalho de conclusdo de curso, ou Projeto de Iniciacdo Cientifica) como o titulo

(titulo), sob minha orientac&o. Para isso, o aluno devera utilizar o seguinte agente

quimico (nome do agente) no Viveiro Experimental. Informo que o uso desse

agente quimico é seguro e que o aluno foi devidamente informado por mim sobre
o procedimento correto a ser seguido quando da utilizagdo do produto, de forma

gue nenhum prejuizo ocorra dessa utilizacao.

Atenciosamente,

(assinatura do professor orientador e data)

Ciente e de acordo.

(assinatura do professor coordenador do curso e data)
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ANEXO A — Armazenamento de produtos quimicos

FIOCRUZ. Armazenamento de produtos quimicos. Disponivel em:
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/armazenamento_de_produtos_

quimicos.html#Medidas de Seguranca. Acesso em: 21 set. 2023.

Produtos quimicos incompativeis

Medidas de seguranca

Deve-se guardar no laboratério somente quantidades minimas de produtos
quimicos. Em se tratando de reagentes liquidos, manter 1 ou 2 litros no maximo.
Para sais ndo perigosos 1 Kg e para sais reativos ou toxicos limitar-se a algumas
gramas. Quantidades maiores devem ser estocadas apropriadamente no

almoxarifado.

Outro ponto importante a ressaltar € a existéncia de incompatibilidade entre alguns
produtos quimicos. Portanto, ao armazenar tais produtos, deve-se ter o cuidado de
fazé-lo de forma a evitar, por exemplo, colocar produtos oxidantes proximo a

solventes organicos ou piroféricos proximos a inflamaveis.

Ao armazenar substancias quimicas, considerar:

e Sistema de ventilacao.

e Sinalizacao correta.

e Disponibilidade de equipamentos de protecdo individual e equipamentos de
protecéo coletiva.

e Area administrativa separada da area técnica e da armazenagem.
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Produtos quimicos incompativeis

A lista a seguir contém uma relacdo de produtos quimicos que, devido as suas
propriedades quimicas, podem reagir violentamente entre si resultando numa
exploséo, ou podendo produzir gases altamente toxicos ou inflamaveis. Por este
motivo quaisquer atividades que necessitem o transporte, o armazenamento, a
utilizagédo e o descarte devem ser executados de tal maneira que as substéancias
da coluna da esquerda, acidentalmente, n&o entrem em contato com as
correspondentes substancias quimicas na coluna do lado direito Por causa do

grande numero de substancias perigosas, relacionamos aqui apenas as principais.

Substancias Incompativel com
Acetileno Cloro, bromo, flior, cobre, prata, mercurio
Acetona Bromo, cloro, acido nitrico e acido sulfurico.

Etileno glicol, compostos contendo hidroxilas, 6xido de
cromo 1V, acido nitrico, acido perclorico, peroxidos,
Acido Acético permanganatos e perOxidos, permanganatos e
peréxidos, acido acético, anilina, liquidos e gases
combustiveis.
Acido cianidrico Alcalis e &cido nitrico
Acido acético glacial, anidrido acético, alcoois, matéria
Acido crémico [Cr (VI)] combustivel, liquidos, glicerina, naftaleno, acido nitrico,
éter de petrdleo, hidrazina.

Acido fluoridrico Amonia, (anidra ou aquosa) <="" p="">

Acido Férmico Metais em p0, agentes oxidantes.

Acido Nitrico Acido acético, anilina, acido crémico, liquido e gases

(concentrado) inflamaveis, gas cianidrico, substancias nitraveis.

) Alcoois e outras substancias organicas oxidaveis, acido

Acido nitrico iodidrico, magnésio e outros metais, fosforo e etifenol,
acido acético, anilina 6xido Cr (IV), &cido cianidrico.

Acido Oxalico Prata, sais de mercurio prata, agentes oxidantes.

Anidrido acético, alcoois, bismuto e suas ligas, papel,
graxas, madeira, 0leos ou qualquer matéria organica,
clorato de potassio, perclorato de potassio, agentes
redutores.

amonia aquecida com Oxidos ou sais de metais
pesados e friccdo com agentes oxidantes
Acido nitrico fumegante ou &cidos oxidantes, cloratos,
percloratos e permanganatos de potassio.

Acido Perclérico
Acido picrico
Acido sulfidrico
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Cloreto de acetila, metais alcalinos terrosos seus
hidretos e Oxidos, perdoxido de bario, carbonetos, acido

Agua crdomico, oxicloreto de fésforo, pentacloreto de fosforo,
pentéxido de fosforo, acido sulflrico e trioxido de
enxofre etc.

Solucbes acidas ou alcalinas, persulfato de amoénio e
agua, cloratos, compostos clorados nitratos, Hg, CI,
hipoclorito de Ca, I2, Brz2 HF.

Bromo, hipoclorito de calcio, cloro, acido fluoridrico,
iodo, mercurio e prata, metais em po, acido fluoridrico.
Acidos, metais em po, substancias organicas ou
combustiveis finamente divididos

Acido nitrico, peréxido de hidrogénio, nitrometano e

Aluminio e suas ligas
(principalmente em po)

Amonia

Amonio Nitrato

Anilina :

agentes oxidantes.
Bismuto e suas ligas Acido perclérico

acetileno, amoénia, butadieno, butano e outros gases
Bromo de petroleo, hidrogénio, metais finamente divididos,

carbetos de sodio e terebentina

Carbeto de calcio ou de Umidade (no ar ou agua)

sodio
Carvao Ativo Hipoclorito de célcio, oxidantes
. Acidos e Alcalis, agentes oxidantes, nitritos Hg (IV)
Cianetos )
nitratos.
Acidos, aluminio, sais de aménio, cianetos, acidos,
Cloratos e percloratos metais em po, enxofre, fosforo, substancias organicas

oxidaveis ou combustiveis, aclcar e sulfetos.
Cloratos ou percloratos de Acidos ou seus vapores, matéria combustivel,

potassio (especialmente solventes organicos), fosforo e enxofre
Acidos, sais de aménio, matéria oxidavel, metais em

Cloratos de sddio pd, anidrido acético, bismuto, alcool pentdxido, de
fésforo, papel, madeira.

Cloreto de zinco Acidos ou matéria organica
Acetona, acetileno, amodnia, benzeno, butadieno,

Cloro butano e outros gases de petroleo, hidrogénio, metais
em po, carboneto de sédio e terebentina

Cobre Acetileno, peroxido de hidrogénio

Cromo IV Oxido Acido ,ac_ético, naftaleno, glicerina, liquidos
combustiveis.

Dioxido de cloro Ambonia, sulfeto de hidrogénio, metano e fosfina.

Flaor Maioria das substancias (armazenar separado)

Enxofre Qualquer matéria oxidante

Fésforo Cloratos e percloratos, nitratos e acido nitrico, enxofre
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Fosforo branco> Ar (oxigénio) ou qualguer matéria oxidante.
Fosforo vermelho Matéria oxidante

Ar, hidrocarbonetos cloraveis, didéxido de carbono,

Hidreto de litio e aluminio . .
acetato de etila e 4gua

Hidrocarbonetos

(benzeno, butano, Flaor, cloro, bromo, peroxido de sédio, acido crémico,
gasolina, propano, perdxido do hidrogénio.

terebentina etc.)

Cobre, cromo, ferro, alcoois, acetonas, substancias
combustiveis

Hidroperoxido de cumeno Acidos (minerais ou organicos)
Hipoclorito de célcio Amaonia ou carvao ativo.
lodo Acetileno, amdnia, (anidra ou aquosa) e hidrogénio

Nitrato de amoénio, peréxido de hidrogénio, acido
nitrico, peréxido de sodio, halogénios

Litio Acidos, umidade no ar e agua<="" p="">

Carbonatos, cloratos, O0xidos ou oxalatos de metais
pesados (nitratos, percloratos, perdxidos fosfatos e

sulfatos).

Acetileno, amonia, metais alcalinos, acido nitrico com
etanol, acido oxalico

Hidrogénio Perbxido

Liquidos inflamaveis

Magnésio (principal/em
po)

Mercurio

Metais Alcalinos eDic')xido de carbono, tetracloreto de carbono,

alcalinos terrosos (Ca, Ce, halogénios, hidrocarbonetos clorados e agua
Li, Mg, K, Na) genios, gua.

Matéria combustivel, ésteres, fosforo, acetato de sodio,
cloreto estagnoso, agua e zinco em po.

Acidos, cloratos, cloretos, chumbo, nitratos metalicos,
metais em pd, compostos organicos, metais em po,
compostos organicos combustiveis finamente dividido,
enxofre e zinco

Nitrito Cianeto de s6dio ou potassio

Compostos de amonio, nitratos de amoénio ou outros
sais de amonio.

Nitrato

Nitrato de amonio

Nitrito de sddio

Nitro-parafinas Alcoois inorganicos
Oxido de mercurio Enxofre
Oxigénio (liquido ou ar Gases inflamaveis, liquidos ou sélidos como acetona,
enriquecido com O32) acetileno, graxas, hidrogénio, 6leos, fosforo
Pentéxido de fésforo Compostos organicos, agua
Perclorato de aménio, - L . . .
Materiais combustiveis, materiais oxidantes tais como
permanganato u . )
acidos, cloratos e nitratos
persulfato
Permanganato de Benzaldeido, glicerina, etilenoglicol, &cido sulfarico,

Manual de Seguranca e Boas Praticas dos Laboratérios de Ciéncias Biolégicas e Espago
Biodiversidade do Centro Universitario Fundacao Santo André 2023



54

Potassio enxofre, piridina, dimetilformamida, acido cloridrico,
substancias oxidaveis

Metais pesados, substancias oxidaveis, carvao ativado,

Peroxidos . . ) ! . .

amoniaco, aminas, hidrazina, metais alcalinos.
Peréxidos (organicos) Acido (mineral ou organico).

" - Compostos organicos combustiveis, matéria oxidavel e

Perdxido de Bario .

agua
Peroxido de hidrogénio Crémio, cobre, ferro, com a maioria dos metais ou seus
3% sais, alcoois, acetona, substancia organica

Acido acético glacial, anidrido acético, alcoois
benzaldeido, dissulfeto de carbono, acetato de etila,
etileno glicol, furfural, glicerina, acetato de etila e outras
substancias oxidaveis, metanol, etanol

Potassio Ar (unidade e/ou oxigénio) ou agua

Acetileno, compostos de amobnia, acido nitrico com
etanol, acido oxalico e tartarico

Zinco em po Acidos ou agua

Tetracloreto de carbono e outros carbetos,
pralogenados, peroxidos, bicarbonato de sédio e agua

Peroxido de sodio

Prata

Zirconio (principal/em po)

A seguir, sdo dadas algumas recomendacdes para a estocagem de
produtos quimicos.

A) Armazenamento centralizado — Almoxarifado

Construido com pelo menos uma de suas paredes voltadas para o exterior.

e Possuir janelas na parede voltada para o exterior, além de porta para o acesso
do Corpo de Bombeiros de houver necessidade.

e Deve possuir saida de emergéncia bem localizada e sinalizada.

e Deve possuir um sistema de exaustdo, ao nivel do teto para retirada de
vapores leves e ao nivel do solo para retirada dos vapores mais pesados.

e Refrigeracdo ambiental caso a temperatura ambiente ultrapasse a 38 °C.

e lluminacdo feita com lampadas a prova de explosao.

e Presenca de extintores de incéndio com borrifadores e vasos de areia.

e Prateleiras espacadas, com trave no limite frontal para evitar a queda dos

frascos.

e Os cilindros de gases devem ser armazenados em locais especificos:
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o Area coberta, sem paredes e bem ventilado.

o Rede elétrica com inspecéo periodica.

o Os cilindros devem ser armazenados em posicdo Vvertical e
amarrados com corrente.

o Observar a compatibilidade.

Armazenamento de substancias guimicas no laboratorio

O armazenamento no laboratério s6 € permitido em pequenas quantidades,

portanto deve ser:

Somente para quantidades limitadas.

Os arméarios devem ser confeccionados em materiais ndo combustiveis,
comportas em vidro para possibilitar a visdo de seu contetudo

Refrigeracdo ambiental caso a temperatura ambiente ultrapasse a 38 °C
O laboratério deve possuir um sistema de identificagdo das substancias
armazenadas, como por exemplo um sistema de fichas contendo informacoes
a respeito da natureza das substancias, volume, incompatibilidade quimica,

dentre outras.

Medidas de Seguranca

Preparar documento informativo sobre o uso, manipulacdo e disposicdo dos
produtos quimicos perigosos, e divulga-lo para todas as pessoas que
trabalham no laboratério.

Metais reativos (sédio, potassio) sdo estocados com seguranca, em pedacos
pequenos, imersos em hidrocarbonetos (hexano, benzeno, etc) secos.
Adquirir, sempre, a quantidade minima necessaria as atividades do laboratério.
Produtos quimicos faltando rotulo ou com a embalagem violada ndo devem ser
aceitos.

Utilizar no laboratorio somente produtos quimicos compativeis com o sistema

de ventilagdo e exaustéo existente.
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Selar as tampas dos recipientes de produtos volateis em uso com filme inerte,
para evitar odores ou a deterioragdo dele, se estes forem sensiveis ao ar e/ou
umidade.

N&o armazenar produtos quimicos em prateleiras elevadas; garrafas grandes
devem ser colocadas no maximo a 60 cm do piso.

N&o armazenar produtos quimicos dentro da capela, nem no chdo do
laboratorio.

Se for utilizado armario fechado para armazenagem, que este tenha aberturas
laterais ou na parte superior, para ventilacdo, evitando-se acumulo de
vapores.

Observar a compatibilidade entre os produtos quimicos durante a
armazenagem; e reservar locais separados para armazenar produtos com
propriedades quimicas distintas (corrosivo, solvente, oxidante, pirofosféricos,
reativo). Nao colocar, por exemplo, &cidos proximos a bases; hidroxido de
amonio deve ser colocado em armario ventilado, preferencialmente separado
de outros produtos.

As éareas (prateleiras) ou os armarios de armazenagem devem ser rotulados de
acordo com a classe do produto que contém.

Manter na bancada a quantidade minima necessaria de produtos quimicos. No
caso de mistura de produtos, lembrar que a mesma possui o0 nivel de risco do
componente mais perigoso.

Considerar de risco elevado os produtos quimicos desconhecidos.
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ANEXO B — Resolugao RDC n2 306

MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Resolucdo RDC n° 306, de 7 de dezembro de 2004, DOU, de 10/12/2004.
DispBe sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos de
servicos de saude.

Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0306_07_12 2004.
html. Acesso em: 21 set .2023.

Classificacao

GRUPO A

Residuos com a possivel presenca de agentes bioldgicos que, por suas
caracteristicas, podem apresentar risco de infeccéo.

Al

e Culturas e estoques de microrganismos; residuos de fabricacdo de
produtos biolégicos, exceto os hemoderivados; descarte de vacinas de
microrganismos vivos ou atenuados; meios de cultura e instrumentais
utilizados para transferéncia, inoculacado ou mistura de culturas; residuos de
laboratorios de manipulagdo genética.

e Residuos resultantes da atencdo a saude de individuos ou animais, com
suspeita ou certeza de contaminacao bioldgica por agentes classe de risco
4, microrganismos com relevancia epidemioldgica e risco de disseminacéo
ou causador de doenca emergente que se torne epidemiologicamente
importante ou cujo mecanismo de transmisséo seja desconhecido. - Bolsas
transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por
contaminagao ou por ma conservagao, ou com prazo de validade vencido, e
aguelas oriundas de coleta incompleta.

e Sobras de amostras de laboratorio contendo sangue ou liquidos corpéreos,

recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude,
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contendo sangue ou liquidos corpéreos na forma livre.
A2
Carcacas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de
animais submetidos a processos de experimentacdo com inoculagcdo de
microorganismos, bem como suas forragbes, e os cadaveres de animais
suspeitos de serem portadores de microrganismos de relevancia
epidemiologica e com risco de disseminacdo, que foram submetidos ou ndo a

estudo anatomopatoldgico ou confirmacédo diagnéstica.

A3

Pecas anatdmicas (membros) do ser humano; produto de fecundacdo sem
sinais vitais, com peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25
centimetros ou idade gestacional menor que 20 semanas, que nao tenham
valor cientifico ou legal e ndo tenha havido requisicdo pelo paciente ou

familiares.

A4

e Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados.

e Filtros de ar e gases aspirados de area contaminada; membrana filtrante de
equipamento médico-hospitalar e de pesquisa, entre outros similares.

e Sobras de amostras de laboratério e seus recipientes contendo fezes, urina
e secrecOes, provenientes de pacientes que ndo contenham e nem sejam
suspeitos de conter agentes Classe de Risco 4, e nem apresentem
relevancia epidemiologica e risco de disseminacdo, ou microrganismo
causador de doenca emergente que se torne epidemiologicamente
importante ou cujo mecanismo de transmisséo seja desconhecido ou com
suspeita de contaminagdo com prions.

e Residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiracao, lipoescultura ou
outro procedimento de cirurgia plastica que gere este tipo de residuo.

e Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude,

gue ndo contenha sangue ou liquidos corpo6reos na forma livre.
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Pecas anatbmicas (0rgaos e tecidos) e outros residuos provenientes de
procedimentos cirargicos ou de estudos anatomopatolégicos ou de
confirmagédo diagnostica.

Carcacgas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de
animais ndo submetidos a processos de experimentagdo com inoculagéo
de microorganismos, bem como suas forragoes.

Bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pos-transfusao.

Orgéos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfurocortantes ou escarificantes

e demais materiais resultantes da atencdo a saude de individuos ou animais,

com suspeita ou certeza de contaminag&o com prions.

GRUPO B

Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a saude

publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de

inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.

Produtos hormonais e produtos antimicrobianos; citostaticos;
antineoplasicos; imunossupressores; digitalicos; imunomoduladores; anti--
retrovirais, quando descartados por servicos de saude, farmacias, drogarias
e distribuidores de medicamentos ou apreendidos e o0s residuos e insumos
farmacéuticos dos Medicamentos controlados pela Portaria MS 344/98 e
suas atualizagdes.

Residuos de saneantes, desinfetantes, desinfestantes; residuos contendo
metais pesados; reagentes para laboratorio, inclusive o0s recipientes
contaminados por estes.

Efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores).

Efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em analises clinicas.
Demais produtos considerados perigosos, conforme classificacdo da NBR
10.004 da ABNT (toxicos, corrosivos, inflamaveis e reativos).
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GRUPO C

Quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham

radionuclideos em quantidades superiores aos limites de isencéo

especificados nas normas do CNEN e para os quais a reutilizagcdo € impropria

ou nao prevista. Enquadram-se neste grupo o0s rejeitos radioativos ou

contaminados com radionuclideos, provenientes de laboratorios de analises

clinicas, servicos de medicina nuclear e radioterapia, segundo a resolucdo
CNEN-6.05.

GRUPO D

Residuos que nao apresentem risco biolégico, quimico ou radioldgico a saude

ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

Papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis
de vestuério, resto alimentar de paciente, material utilizado em anti-sepsia e
hemostasia de vendclises, equipo de soro e outros similares nao
classificados como Al.

Sobras de alimentos e do preparo de alimentos.

Resto alimentar de refeitorio.

Residuos provenientes das areas administrativas.

Residuos de varricao, flores, podas e jardins.

Residuos de gesso provenientes de assisténcia a saude

GRUPO E

Materiais perfurocortantes ou escarificantes, como laminas de barbear,

agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endoddnticas, pontas

diamantadas, laminas de bisturi, lancetas; tubos capilares; micropipetas;

laminas e laminulas; espatulas; todos os utensilios de vidro quebrados no

laboratorio (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e outros

similares.
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ANEXO C — Manual de seguranca biolégica em laboratério

ESTEVES, Paulo Augusto et al. Manual do laboratério de biosseguranca nivel
3. Concordia: Embrapa Suinos e Aves, 2016. 97 p. Disponivel em:
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/154517/1/final7841.pdf.
Acesso em: 21 set. 2023.

Medidas de emergéncia em laboratdrios microbiolégicos

Ferimentos por picadas, cortes e abraséo

A pessoa acidentada deve retirar a roupa de protecao, lavar as maos e qualquer
outra zona afetada, aplicar um desinfetante cutdneo apropriado, e se necessario
consultar um meédico. Deve notificar-se a causa do ferimento e os organismos

implicados, e manter registros médicos corretos e completos.

Ingestado de material potencialmente infeccioso
Tirar a roupa de protegcdo e consultar um meédico. ldentificar e notificar as
autoridades o material ingerido e as circunstancias do incidente, e manter registos

meédicos corretos e completos.

Formacdo de aerossois potencialmente infecciosos fora de uma camara de
seguranca biolégica

Todas as pessoas devem evacuar a area afetada e as que tenham sido expostas
devem ser encaminhadas para um meédico. O supervisor do laboratorio e o
responsavel da seguranca biolégica devem ser informados imediatamente.
Ninguém deve entrar na sala durante um espaco de tempo apropriado (por
exemplo, 1 hora), para permitir a evacuacdo dos aerossois e o depdsito das
particulas mais pesadas. Se o laboratdrio nao tiver um sistema central de

exaustdo do ar, a entrada deve ser retardada, por exemplo, de 24 horas.
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Devem colocar-se sinais indicando que a entrada é proibida. ApGs este prazo, a
descontaminacdo deve continuar controlada pelo responsavel da seguranca

bioldgica. Deve utilizar-se roupa de protecéo apropriada e protecéo respiratoria.

Recipientes partidos e substéncias infecciosas derramadas

Recipientes partidos contaminados com substancias infecciosas e substancias
infecciosas derramadas devem ser cobertos com panos ou papel absorvente.
Estes sdo depois regados com um desinfetante que fica a atuar durante o tempo
devido. O pano ou papel e o material partido sdo entao retirados; os fragmentos
de vidro devem ser manipulados com pinc¢as. A area contaminada deve entdo ser
esfregada com um desinfetante. Se para retirar o material partido forem utilizados
apanhadores, estes devem ser esterilizados em autoclave ou imersos num
desinfetante eficaz. Panos, papéis e esfregbes utilizados para limpar devem ser
colocados num recipiente de residuos contaminados. Todas estas acfes devem
ser efetuadas com luvas.

Se formulérios ou outros documentos impressos ou escritos a mao estiverem
contaminados, a informacao neles contida deve ser copiada e o original deitado

para o recipiente de residuos contaminados.

Quebra de tubos contendo material potencialmente infeccioso dentro de
centrifugadoras que néo tém recipientes estanques

Se ocorrer ou se suspeitar de uma quebra enquanto a maquina esta em
funcionamento, parar o motor e deixar a maquina fechada durante uns 30 minutos
para permitir o depdsito do material. Se a quebra for descoberta quando a
maquina péra, voltar a fechar a tampa imediatamente e esperar cerca de 30
minutos. Nos dois casos, 0 responsavel da seguranca biologica deve ser
informado. Para todas as operacdes seguintes devem utilizar-se luvas resistentes
(por exemplo, de borracha espessa), cobertas, se necessario, com luvas
descartaveis. Para retirar restos de vidro, devem utilizar-se pingas guarnecidas ou
nao de algoddo. Todos os tubos partidos, fragmentos de vidro, recipientes e o

rotor devem ser colocados num desinfetante ndo-corrosivo cuja eficicia contra o
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organismo implicado seja conhecida. Os tubos intactos e arrolhados podem ser
colocados em desinfetante num recipiente separado e depois recuperados. A cuba
da centrifuga deve ser esfregada com o mesmo desinfetante numa diluicdo
apropriada e esfregada de novo, lavada com agua e seca. Todos os materiais

utilizados na limpeza devem ser considerados como residuos infecciosos.

Quebra de tubos encerrados em recipientes de centrifugacdo fechados
(copos de seguranca)

Todos os recipientes de centrifuga fechados devem ser carregados descarregados
numa camara de seguranca biolégica. Se houver suspeita de quebras dentro do
recipiente, a tampa de seguranca pode ser relaxada e o recipiente esterilizado em
autoclave. Como alternativa, o recipiente de seguranca pode ser quimicamente

desinfetado.

Incéndio e desastres naturais

Os servigos de socorros em caso de incéndio e outros desastres devem participar
a elaboracado de planos de preparacdo para emergéncias. Devem ser informados
antecipadamente da localizacdo das salas que contém materiais potencialmente
infecciosos.

Ser& benéfico organizar uma visita do pessoal desses servigcos ao laboratério para
ficar a conhecer o tracado dos locais e seu conteudo.

Depois de um desastre natural os servicos de emergéncia locais ou nacionais
devem ser prevenidos dos riscos potenciais existentes dentro e/ou perto dos
edificios do laboratorio.

S6 devem entrar nos locais acompanhados de um membro devidamente formado
do pessoal. Os materiais infecciosos devem ser recolhidos em caixas estanques
ou sacos descartaveis resistentes.

A equipe de seguranca biologica € que deve determinar, com base em

regulamentos locais, o que deve ser recuperado ou eliminado.
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ANEXO D — Biosseguranca em Laboratérios Biomédicos e de
Microbiologia

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento

de Vigilancia Epidemiologica. Biossegurangca em laboratérios biomédicos e de

microbiologia. 3 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 290 p. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/biosseguranca_laboratorios_biomedic

0S_microbiologia.pdf. Acesso em: 21 set. 2023.

Praticas Padrdo em Microbiologia

O acesso ao laboratério devera ser limitado ou restrito de acordo com a
definicdo estabelecida pelo responsavel, quando estiverem sendo realizados
experimentos ou trabalhos com culturas e amostras.

As pessoas deverdo lavar as maos ap0s o0 manuseio de materiais viaveis, apos
a remocao das luvas e antes de sairem do laboratorio.

N&do é permitido comer, beber, fumar, manusear lentes de contato, aplicar
cosmeéticos ou armazenar alimentos para consumo nas areas de trabalho. As
pessoas que usam lentes de contato em laboratérios deverdo usar também
oculos de protecdo ou protetores faciais. Os alimentos deverdo ser guardados
fora das areas de trabalho em armérios ou geladeiras, especificos para tal fim.
E proibida a pipetagem com a boca; devem ser utilizados dispositivos
mecanicos.

Devem ser instituidas normas para o manuseio de agulhas.

Todos os procedimentos devem ser realizados cuidadosamente a fim de
minimizar a criacdo de borrifos ou aerossois.

As superficies de trabalho devem ser descontaminadas, pelo menos, uma vez

ao dia e sempre depois de qualquer derramamento de material viavel.
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e Todas as culturas, colbnias e outros residuos deverdo ser descontaminados
antes de serem descartados com um método de descontaminacdo aprovado,
como, por exemplo, esterilizagdo por calor umido (autoclave). Os materiais que
forem ser descontaminados fora do laboratorio deverdo ser colocados em
recipientes inquebraveis, a prova de vazamentos e hermeticamente fechados
para serem transportados ao local desejado. Os materiais que forem enviados
para descontaminagéo fora da instituicdo. Deverdo também ser embalados de
acordo com os regulamentos locais, estaduais e federais, antes de serem
removidos das dependéncias do laboratério.

e O simbolo de “Risco Biologico” devera ser colocado na entrada do laboratorio
em qualquer momento em que o agente infeccioso estiver presente no local.
Este sinal de alerta devera indicar o(s) agente(s) manipulado(s) e o nome e o
numero do telefone do pesquisador.

e Deve ser providenciado um programa rotineiro de controle de roedores e

insetos.

1 Nivel de biosseguranca (NB-1)

O nivel de biosseguranca 1 € adequado ao trabalho que envolva agentes bem
caracterizados e conhecidos por ndo provocarem doenca em seres humanos e
que possuam minimo risco ao pessoal do laboratério e ao meio ambiente. O
laboratorio ndo estd separado das demais dependéncias do edificio. O trabalho é
conduzido, em geral, em bancada, com adocdo das boas praticas laboratoriais
(BPL). Equipamentos especificos de prote¢cdo ou caracteristicas especiais de
construcdo ndo sao geralmente usados ou exigidos. O pessoal do laboratorio
devera ter treinamento especifico nos procedimentos realizados no laboratério e
devera ser supervisionado por um cientista com treinamento em microbiologia
geral ou ciéncia correlata.

Os seguintes padrdes e praticas especiais, 0S equipamentos de seguranca e as
instalacbes deverdo ser aplicados aos agentes designados ao nivel de

biosseguranca 1.
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1.1 Praticas especiais

Nenhuma.

1.2 Equipamentos de Seguranca (barreiras primarias)

Os equipamentos especiais de contencao, tais como as cabines de seguranca
biolégica, ndo sdo geralmente exigidos para manipulagbes de agentes de
classe de risco 1.

E recomendado o uso de jalecos, aventais ou uniformes proprios, para evitar
contaminacgao ou sujeira de suas roupas normais.

Recomenda-se o0 uso de luvas para os casos de rachaduras ou ferimentos na
pele das méos. Algumas alternativas, como o uso de luvas de latex com talco,
deveréo ser avaliadas.

Oculos protetores deverdo ser usados na execucdo de procedimentos que

produzam borrifos de microrganismos ou de materiais perigosos.

1.3 Instalac@es laboratoriais (barreiras secundarias)

Os laboratérios deverdo possuir portas para o controle do acesso.

Cada laboratorio devera conter uma pia para lavagem das maos.

O laboratorio deve ser projetado de modo a permitir facil limpeza. Carpetes e
tapetes ndo sao apropriados para laboratérios.

E recomendavel que a superficie das bancadas seja impermeavel a agua e
resistente ao calor moderado e aos solventes organicos, acidos, alcalis e
guimicos usados para a descontaminacdo da superficie de trabalho e do
equipamento.

Os moveis do laboratério deverdo ser capazes de suportar cargas e usos
previstos. Os espacos entre bancadas, cabines e equipamentos deverédo ser
suficientes de modo a permitir facil acesso para limpeza.

Se o laboratoério possuir janelas que se abram para o exterior, estas deverao

conter telas de protecao contra insetos.
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2 Niveis de Biosseguranca 2 (NB-2)

O nivel de biosseguranca 2 € semelhante ao nivel de biosseguranca 1 e é
adequado ao trabalho que envolva agentes de risco moderado para as pessoas e
o meio ambiente. Difere do NB-1 nos seguintes aspectos: o pessoal de laboratdrio
devera ter um treinamento especifico no manejo de agentes patogénicos e devem
ser supervisionados por cientistas competentes; o acesso ao laboratorio deve ser
limitado durante os procedimentos operacionais; precaucdes extremas serao
tomadas em relagdo a objetos cortantes infectados; e determinados
procedimentos nos quais exista a possibilidade de formacdo de aerosséis e
borrifos infecciosos devem ser conduzidos em cabines de seguranca biolégica ou
em outros equipamentos de contencéo fisica.

Os seguintes padrdes e as praticas especiais, 0s equipamentos de seguranca e as
instalacdes séo aplicaveis aos agentes designados para o nivel de biosseguranca.

2.1 Praticas Especiais

e O acesso ao laboratorio devera ser limitado ou restrito de acordo com a
definicdo do diretor, quando o trabalho com agentes infecciosos estiver sendo
realizado. Em geral, pessoas susceptiveis as infeccdes ou pessoas que
guando infectadas possam apresentar sérias complicacbes nao seréo
permitidas no laboratério ou nas salas dos animais. Por exemplo, pessoas que
estejam imunocomprometidas ou imunodeprimidas poderdo estar correndo um
sério risco de se contaminarem. Cabe ao diretor a decisdo final quanto a
avaliacdo de cada circunstancia e a determinacdo de quem deve entrar ou
trabalhar no laboratoério ou na sala de animais.

e O diretor do laboratério devera estabelecer normas e procedimentos com
ampla informacao a todos que trabalharem no laboratorio sobre o potencial de
risco associado ao trabalho, bem como sobre os requisitos especificos (por
exemplo, imunizacdo) para entrada em laboratério.

e O simbolo de “Risco Bioldgico” devera ser colocado na entrada do laboratério

onde agentes etioldgicos estiverem sendo utilizados. Este sinal de alerta
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devera conter informagdes como o(s) nome(s) do(s) agente(s) manipulado(s), o
nivel de biosseguranca, as imuniza¢cdes necessarias, o nome e 0 numero do
telefone do pesquisador, o tipo de equipamento de protecdo individual que
devera ser usado no laboratorio e os procedimentos necessarios para sair do
laboratorio.
O pessoal do laboratdrio deve estar apropriadamente imunizado ou examinado
guanto aos agentes manipulados ou potencialmente presentes no laboratério
(por exemplo, vacina contra a hepatite B ou teste cutaneo para a tuberculose).
Quando apropriado, dependendo do(s) agente(s) manipulado(s), para
referéncia futura, devem ser mantidas amostras soroldgicas da equipe do
laboratorio e de outras pessoas possivelmente expostas aos riscos. Amostras
soroldgicas adicionais devem ser colhidas periodicamente, dependendo dos
agentes manipulados ou da funcao das instalacdes laboratoriais.
Os procedimentos de biosseguranca devem ser incorporados aos
procedimentos padrdo operacionais ou a um manual de biosseguranca
especifico do laboratério, adotado ou preparado pelo diretor do laboratorio.
Todo pessoal deve ser orientado sobre os riscos e devem ler e seguir as
instrucdes sobre as praticas e os procedimentos requeridos.
O diretor do laboratério devera assegurar que o laboratério e a equipe de apoio
recebam um treinamento apropriado sobre 0s riscos potenciais associados ao
trabalho desenvolvido, as precaucdes necessarias para prevencdo de
exposicao e os procedimentos para avaliacdo das exposicoes.
A equipe de funcionarios devera receber cursos anuais de atualizacdo ou
treinamento adicional, quando necessarios e também no caso de mudancas de
normas ou procedimentos.
Deve-se sempre tomar uma enorme precaugcao em relacdo a qualquer objeto
cortante, incluindo seringas e agulhas, laminas, pipetas, tubos capilares e
bisturis.

o Agulhas e seringas hipodérmicas ou outros instrumentos cortantes

devem ficar restritos ao laboratério e ser usados somente quando

nao houver alternativa para inoculagédo parenteral, flebotomia ou
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aspiracdo de fluidos de animais de laboratorio e de garrafas com
diafragma. Recipientes plasticos devem ser substituidos por
recipientes de vidro sempre que possivel.

Devem ser usadas somente seringas com agulha fixa ou agulha e
seringa em uma unidade Unica descartavel usada para injecdo ou
aspiracdo de materiais infecciosos. As agulhas descartaveis usadas
ndo deverdo ser dobradas, quebradas, reutilizadas, removidas das
seringas ou manipuladas antes de desprezadas. Ao contrario, elas
deverédo ser cuidadosamente colocadas em recipiente resistente a
perfuracbes localizado convenientemente e utilizado para
recolhimento de objetos cortantes desprezados. Objetos cortantes
nado descartaveis devem ser colocados em um recipiente cuja parede
seja bem resistente para o transporte até a area para

descontaminacéo, de preferéncia por meio de uma autoclave.

o As seringas que possuam um envoltorio para a agulha ou sistemas

sem agulha e outros dispositivos de seguranca deverdo ser

utilizadas quando necessario.

o Vidros quebrados ndo devem ser manipulados diretamente com a

mao, devem ser removidos por outros meios, tais como vassoura e
pa de lixo, pincas ou forceps. Os recipientes que contém agulhas,
equipamentos cortantes e vidros quebrados contaminados deverdo
passar por um processo de descontaminacdo antes de serem
desprezados, de acordo com os regulamentos locais, estaduais ou

federais.

Culturas, tecidos e amostras de fluidos corpéreos ou dejetos potencialmente
infecciosos devem ser colocados em um recipiente com uma tampa que evite o
vazamento durante a coleta, 0 manuseio, 0 processamento, 0 armazenamento,
o transporte ou o0 embarque.

O equipamento laboratorial e as superficies de trabalho deverdo ser
descontaminados rotineiramente com um desinfetante eficaz, apos a concluséo

do trabalho, com materiais infecciosos e especialmente apos borrifos e
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derramamentos ou depois que outras contaminag¢des por materiais infecciosos
tenham ocorrido. O equipamento contaminado devera ser descontaminado de
acordo com as normas locais, estaduais ou federais, antes de ser enviado para
conserto, manutencdo ou acondicionamento para transporte, de acordo com as
normas locais, estaduais ou federais aplicaveis, antes de ser removido do
local.

e Respingos e acidentes resultantes de uma exposi¢ao de materiais infecciosos
aos organismos deverdo ser imediatamente notificados ao diretor do
laboratorio. A avaliagdo médica, a vigilancia e o tratamento deverdo ser
providenciados. Registros do acidente e das providéncias adotadas dever&o
ser mantidos por escrito.

e E proibida a admiss&o de animais que n&o estiverem relacionados ao trabalho

em execucao no laboratério.

2.2 Equipamentos de seguranca (barreiras primarias)

e Devem ser usadas cabines de seguranca biolégica mantidas de maneira
adequada, de preferéncia de classe I, ou outro equipamento de protecéo
individual adequado ou dispositivo de contencéo fisica sempre que:

o Sejam realizados procedimentos com elevado potencial de criagédo
de aerossois ou borrifos infecciosos, como centrifugacgao, trituracao,
homogeneizacdo, agitacdo vigorosa, misturas, ruptura por
sonificacdo, abertura de recipientes contendo materiais infecciosos
em que a pressao interna possa ser diferente da pressdo ambiental,
inoculacéo intranasal em animais e em cultura de tecidos infectados
de animais ou de ovos embrionados.

o Altas concentracdes ou grandes volumes de agentes infecciosos
forem utilizados. Tais materiais s6 poderdo ser centrifugados fora
das cabines de seguranca se forem utilizadas centrifugas de
seguranca e frascos lacrados. Estes s6 deverdo ser abertos no

interior de uma cabine de seguranca bioldgica.
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Protecdo para o rosto (mascaras de protecdo, protetor facial, oculos de
protecdo ou outra protecdo para respingos) deve ser usada para prevenir
respingos ou sprays provenientes de materiais infecciosos ou de outros
materiais perigosos, quando for necessaria a manipulacdo de microrganismos

fora das cabines de seguranca bioldgica.

2.3 Instala¢des laboratoriais (barreiras secundarias)

E exigido um sistema de portas com trancas em dependéncias que abrigarem
agentes restritos.

Considere a construcao de novos laboratdrios longe de areas publicas.

Cada laboratério devera conter uma pia para a lavagem das maos.
Recomendamos a construcdo de pias que funcionem automaticamente ou que
sejam acionadas com o pé ou com o joelho.

O laboratério devera ser projetado de modo a permitir facil limpeza e
descontaminacédo. Carpetes e tapetes nao sdo apropriados para laboratério.

As bancadas deverdo ser impermeaveis a agua e resistentes ao calor
moderado e aos solventes organicos, acidos, alcalis e solventes quimicos
utilizados na descontaminacao das superficies de trabalho e do equipamento.
Os moéveis do laboratério devem suportar cargas e usS0S previstos com
espacamento suficiente entre bancadas, cabines e equipamentos, para permitir
acesso facil para limpeza. As cadeiras e outros méveis utilizados no trabalho
laboratorial devem ser cobertos com um material que ndo seja tecido e que
possa ser facilmente descontaminado.

Cabines de seguranca biolégica devem ser instaladas, de forma que a variacdo
da entrada e da saida de ar da sala ndo provoque alteracdo nos padrdes de
contengdo de seu funcionamento. As cabines de seguranca bioldgica devem
estar localizadas longe de portas e janelas que possam ser abertas, areas
laboratoriais muito cheias e que possuam outros equipamentos potencialmente
dilaceradores, de forma que sejam mantidos os parametros de fluxo de ar
nessas cabines de segurancga biologica.

Um lava-olhos deve estar disponivel.
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A iluminacdo devera ser adequada para todas as atividades, evitando reflexos
e luzes fortes e ofuscantes que possam impedir a viséo.

N&o existem exigéncias em relacdo a ventilagdo. Porém, o planejamento de
novas instalacbes deve considerar sistemas mecanicos de ventilacdo que
proporcionem um fluxo interno de ar sem que haja uma recirculagdo para os
espacos fora do laboratério. Caso o laboratério possua janelas que se abram

para o exterior, essas deverdo possuir telas para insetos.
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